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[bookmark: _Toc140559990]ABSTRAK
Latar Belakang. Menstruasi merupakan proses peluruhan lapisan bagian dalam pada dinding rahim wanita (endometrium) yang mengandung banyak pembuluh darah. Saat menstruasi wanita rentan akan berbagi ancaman permasalahan kesehatan reproduksi yang dapat menimbulkan kecemasan. Kecemasan menstruasi tersebut dapat berhubungan dengan personal hygiene menstruasi atau kebersihan diri saat menstruasi. Menurut data statistik tingkat personal hygiene di Indonesia masih sangat buruk yakni mencapai 55% dan 43,3 juta perempuan usia 10-14 tahun mengalami masalah kebersihan yang serius.Tujuan. Untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan terhadap personal hygiene saat menstruasi. Metode. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jumlah sampel sebanyak 127 responden peserta didik SMPN 77 Jakarta Pusat. Teknik analisis data menggunakan bivariat dan univariat.Hasil. Berdasarkan hasil uji Chi-Square didapatkan nilai p value 0,000 α (0,05). Rellmaja pultril yang mellngalamil tilngkat kellcellmasan bellrat mellmillilkil kellbellrsilhan dilril yang masilh sangat bulrulk sellbanyak 66 rellmaja pultril (52,0%). Varilabellll kellbellrsilhan dilril saat mellnstrulasil dellngan katagoril kulrang sellbellsar 85 (66,9%) relllspondellln. Hal ini menunjukkan ada hubungan antara tingkat kecemasan dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi SMPN 77 Jakarta Pusat tahun 2023. Kesimpulan. Ada hubungan antara tingkat kecemasan dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi SMPN 77 Jakarta Pusat tahun 2023. 
Kata Kunci: menstruasi, tingkat kecemasan, kebersihan diri

The Relationship Between Anxiety Levels and Personal Hygiene During Menstruation in Young Women at Smpn77, Central Jakarta, 2023
Rahmi Noviani*, Revinel .M.Keb** 
*Student of Medicine Program, Faculty of Medicine and Health, University of Muhammadiyah Jakarta 
**Medicine Program, Faculty of Medicine and Health, University Muhammadiyah Jakarta
ABSTRACT
Background. Menstruation is the process of shedding the inner lining of a woman’s uterus (endometrium) which contains many blood vessels. During menstruation, vulnerable women will share the threat of reproductive health problems that can cause anxiety. Menstrual anxiety can be related to menstrual personal hygiene or personal hygiene during menstruation. According to statistical data, the level of personal hygiene in Indonesia is still very poor, reaching 55% and 43.3 million girls aged 10-14 years experience serious hygiene problems.Aim. To determine the relationship between the level of anxiety and personal hygiene during menstruation.Method. This research was conducted using quantitative research methods with a total sample of 127 students at SMPN 77  Jakarta Pusat. Data analysis techniques using bivariate and univariate.Results. Based on the results of the Chi-Square test, the p value was 0.000 α (0.05). As many as 66 young women who experienced severe levels of anxiety had very poor personal hygiene (52.0%). The personal hygiene variable during menstruation was in the poor category for 85 (66.9%) respondents. This shows that there is a relationship between anxiety levels and personal hygiene behavior during menstruation at SMPN 77 Central Jakarta in 2023.Conclusion. So it can be concluded that H0 is rejected and Ha is accepted or the level of anxiety is related to menstrual personal hygiene in young women at SMP Negeri 77 Central Jakarta.
Keywords: menstruation, anxiety level, personal hygiene
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BAB I
[bookmark: _Toc131061613]PENDAHULUAN
	
1.1 [bookmark: _Toc131061614]Latar Belakang
[image: ]


 “Dari Aisyah bahwasanya ketika Rasulullah Saw mandi junub beliau memulainya dengan membasuh kedua tangan kemudian berwudhu seperti wudhu ketika hendak shalat. Setelah selesai kemudian memasukkan jari- jarinya ke dalam air, lalu merenggangkan rambut kepala dengan jari-jarinya, setelah itu beliau menyiramkan air dengan tangannya ke kepala sebanyak tiga kali siraman, kemudian meratakan ke seluruh bagian kulit tubuhnya.” (HR. an-Nasâ’i)
Kebersihan diri saat menstruasi sangat penting untuk dilakukan. Menstruasi merupakan perdarahan secara periodik dan siklik dari uterus, disertai pelepasan (deskuamasi) endometrium (Lutfia et al, 2022). Remaja putri umur kurang dari 18 tahun akan mengalami menstruasi yang tidak teratur.(Wulanda et al., 2020).  Kebersihan diri yang kurang dapat berdampak pada organ reproduksi perempuan karena saat menstruasi pembuluh darah dalam rahim sangat mudah terinfeksi oleh kuman yang mudah masuk dan menimbulkan penyakit pada saluran reproduksi (Hako et al., 2022). Jumlah penderita infeksi saluran reproduksi terdapat 90-100 kasus per 100.000 penduduk setiap tahun (Afiyah et al., 2020). World Health Organization (WHO) angka kejadian infeksi saluran reproduksi (ISR) tertinggi di dunia pada usia Remaja (35%-42%) dan dewasa muda (27%-33%) (Hasanah et al, 2022). Akibat terjadinya infeksi saluran reproduksi terjadinya imunitas yang lemah (20%), kebersihan diri saat menstruasi yang kurang (30%), dan penggunaan pembalut yang tidak sehat saat menstruasi (50%) (Yesi et al, 2022). Dampak lainnya yaitu menimbulkan berbagaimacam masalah penyakit seperti keputihan yang tidak normal, gangguan kesehatan reproduksi 
yang menyebabkan terjandinya infeksi saluran kemih (ISK), penyakit radang panggul (PRP), kemungkinan terjadi kanker leher rahim (Mulyani et al., 2019). Hal ini menunjukan kurangnya kebersihan diri saat menstruasi berdampak terhadap kesehatan reproduksi remaja putri.
Kebersihan diri saat menstruasi yang buruk pada remaja di Indonesia masih tinggi. Prevalensi kejadian perilaku personal hygiene yang buruk di Indonesia sebanyak 55%. Menurut Survei Demografi Kesehatan Indonesia perilaku remaja putri dalam menjaga kebersihan diri saat menstruasi masih buruk, yaitu 69,3% (Hasanah et al, 2022). Data statistik di Indonesia, 43,3 juta remaja putri di Indonesia antara usia 10 dan 14 tahun memiliki kebiasaan kebersihan yang sangat buruk, seperti tidak menjaga kesehatan organ reproduksinya saat sedang menstruasi. Rendahnya pengetahuan tentang kesehatan reproduki akan memungkinkan remaja tidak berperilaku kebersihan diri pada saat menstruasi yang dapat membahayakan kesehatan reproduksinya sendiri sehingga kecemasan meningkatkan belajar jadi berkurang, kebingungan, ketidak mampuan untuk fokus, kesulitan memahami situasi saat ini, komunikasi, takikardia, sakit kepala dan mual (Hasanah et al, 2022). Fakta di atas menunjukkan kejadian kebersihan diri saat menstruasi pada remaja putri masih sangat kurang.
Banyak faktor yang memengaruhi terjadinya kebersihan diri saat menstruasi yang kurang. Faktor yang mempengaruhi diantaranya kurangnya pengetahuan tentang menstruasi, budaya, kebiasaan seseorang, lingkungan masyarakat, kondisi fisik, kesiapan dan informasi tentang kebersihan diri pada saat menstruasi. Dampak yang terjadi karena kurangnya pemahaman kebersihan diri saat menstruasi muculnya tingkat kecemasan yang tinggi dapat membuat daya tahan tubuh menurun sehingga keseimbangan hormon terganggu. Banyak remaja putri yang masih belum mengatahui menstruasi dan membuat mereka was-was dan ketakutan sehingga dapat mengganggu sirkulasi menstruasi dan personal hygiene pada remaja (Anggraeni & Herlina, 2021). Remaja putri tahun 2020 mengalami gangguan kecemasan sebanyak 18,3737 jiwa, lebih dari 23.000 mengalami depresi dan sekitar 1.193 jiwa melakukan percobaan bunuh diri. Kenaikan gangguan tingkat kecemasan pada remaja 6,8%. (kemenkes,2020). Masalah kesehatan reproduksi yang di alami para remaja akan menimbulkan akibat yang merugikan tubuh seseorang. Hal ini menunjukan kebersihan diri yang buruk saat menstruasi disebabkan oleh banyak faktor.
Berdasarkan hasil studi pendahuluan pada tanggal 08 bulan November tahun 2022 yang telah penulis lakukan pada siswi Kelas VII Sekolah Menegah Pertama Negeri ( SMPN ) 77 Jakarta Pusat di dapatkan jumlah siswa/siswi 255 orang, dengan pembagian peserta didik laki-laki sebanyak 128 (50%) orang dan peserta didik putri sebanyak 127 (50%) orang. Pada saat kegiatan field trip dilakukan pra riset terkait kebersihan diri dengan menggunakan kuesioner dan wawancara. 
Berdasarkan pra riset tersebut mendapatkan hasil bahwa 36,22% dari peserta didik putri memaparkan bahwa pernah mengalami keputihan karena kurangnya pengetahuan dan informasi terhadap kebersihan diri saat menstruasi. Remaja putri yang mengalami kecemasan sedang sebanyak sebanyak 39 (46,4%). Remaja putri yang mengalami kecemasan berat sebesar 40 (47,6%). Hal ini mendorong peneliti untuk meneliti “hubungan tingkat kecemasan dengan kebersihan diri saat menstruasi pada remaja putri di SMPN 77 Jakarta Pusat tahun 2023”. 
1.2 [bookmark: _Toc131061615]Rumusan Masalah
Apa hubungan tingkat kecemasan dengan kebersihan diri saat menstruasi pada remaja putri SMPN 77 Jakarta Pusat Tahun 2023 ?





1.3 [bookmark: _Toc131061616]Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan kebersihan diri saat menstruasi pada remaja putri di SMPN 77 Jakarta Pusat Tahun 2023.
1.3.2 Tujuan Khusus
1) Diketahuinya tingkat kecemasan remaja putri SMPN 77 Jakarta Pusat Tahun 2023.
2) Diketahuinya kebersihan diri saat menstruasi remaja putri SMPN 77 Jakarta Pusat Tahun 2023.
3) Diketahuinya hubungan antara tingkat kecemasan dengan kebersihan diri saat menstruasi pada remaja putri SMPN 77 Jakarta Pusat Tahun 2023.

1.4 [bookmark: _Toc131061617]Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1.4.1 Aspek Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber untuk penelitian lebih lanjut dan kemajuan pengetahuan, serta instrumen yang bermanfaat bagi masyarakat untuk mempelajari lebih lanjut tentang kebersihan menstruasi. 
1.4.2 Aspek Praktis
1. Bagi pihak sekolah
Para penulis penelitian telah menyatakan keinginan mereka agar hasilnya dapat dimanfaatkan untuk memperluas pengetahuan masyarakat tentang, dan akses ke, informasi tentang kesehatan dan kebersihan.



2. Bagi institusi
Sebagai sumber informasi untuk tumbuhnya pengetahuan, khususnya di bidang kesehatan, dan untuk meningkatkan kesadaran tentang  pentingnya kebersihan menstruasi bagi remaja putri sehingga masalah kesehatan reproduksi wanita dapat dihindari.
3. Bagi penelitian selanjutnya 
Para penulis penelitian memiliki harapan besar bahwa hasilnya akan berfungsi sebagai sumber untuk penelitian lebih lanjut dan menginspirasi mereka yang membutuhkan lebih banyak pengetahuan untuk melakukan penelitian mendalam tentang kebiasaan kebersihan diri saat menstruasi.
29
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BAB II
[bookmark: _Toc131061619]TINJAUAN PUSTAKA
2.1 [bookmark: _Toc131061620]Landasan Teori 
2.1.1	Remaja
2.1.1.1 Defenisi Remaja 
Istilah "relmaja", yang belrasal dari kata Latin "adolelsc", selring digulnakan ulntulk pelriodel transisi antara masa kanak-kanak dan delwasa. Dalam kontelks ini, melnjadi tula melmiliki konselkulelnsi tidak hanya ulntulk kelselhatan tulbulh selselorang teltapi julga ulntulk kelseljahtelraan sosial dan psikologis selselorang. Tahuln-tahuln yang dihabiskan selbagai relmaja belrfulngsi selbagai titik transisi antara masa kanak-kanak dan keldelwasaan. Masa relmaja adalah masa introspelksi, melncoba melncari tahul siapa diri individul dan apa telmpat individul di dulnia, melncari rasa kelselimbangan, dan dipaksa ulntulk melmbella orang lain dan hal yang paling pelnting (Harahap, 2021). 
Melnulrult Puljiningsih & Hadi, (2019) sellama masa relmaja, individul telrlibat dalam pelnyellidikan psikologis ulntulk melmbelntelngi pelrasaan melrelka telntang siapa diri melrelka. Melnulrult (Azizah elt al., 2021), pelrmullaan pulbelrtas melnandai awal intelgrasi selorang anak kel dalam masyarakat orang delwasa. Pada tahap ini, anak-anak tidak lagi mellihat diri melrelka belrada di bawah orang tula ataul orang delwasa lainnya, mellainkan seljajar delngan melrelka.
Tahap kelhidulpan yang dikelnal selbagai masa relmaja, yang melnjelmbatani kelselnjangan antara masa kanak-kanak dan delwasa, selringkali dimullai selkitar ulsia 12 ataul 13 tahuln dan belrlangsulng hingga awal 20-an. Remaja putri mengalami menstruasi pertama kali atau menarche pada usia 13 tahun dan biasanya menstruasi tiap anak pasti berbeda baik itu durasi, banyaknya darah yang keluar dan juga siklus menstruasinya (Ramulya et al., 2022).
	
Masa relmaja, yang melnjelmbatani kelselnjangan antara masa kanak-kanak dan keldelwasaan, ditandai delngan belrbagai pelrulbahan pelrkelmbangan dalam biologi, otak, dan elmosi selselorang. Melnulrult Sagira, (2019), tulgas melndasar kaulm mulda dalam masyarakat saat ini adalah melmpelrsiapkan diri melnuljul keldelwasaan. Melnulrult pelndapat banyak ahli, kaulm mulda dapat dibagi kel dalam salah satul dari elmpat katelgori belrikult: (Kodul & Yanularti, 2022).
1. Orang-orang yang bellulm melncapai ulmulr 20-21 tahuln, antara ulmulr 11 dan 12 tahuln.
2. Pelrulbahan pelnampilan dan prosels fisiologis yang paling kulat telrkait delngan sistelm selksulal adalah dula manifelstasi fisik dari kondisi ini.
3. Pelrulbahan yang telrjadi pada aspelk kognitif, elmosional, sosial, dan moral dapat dilihat dari belbelrapa pelnilaian psikologis.
WHO 2020 melnganggap pelriodel waktul antara masa kanak-kanak dan keldelwasaan selbagai masa relmaja karelna sellama masa transisi inilah pelrulbahan sulbstansial telrjadi dalam pelrkelmbangan fisik, melntal, dan sosial selselorang.
Belrdasarkan (WHO) dalam Sapultro (2018), melndelfinisikan relmaja adalah sulatul masa keltika :
a. Tahap pelrkelmbangan selselorang yang melncakulp pelriodel antara saat melrelka pelrtama kali melnulnjulkkan geljala hasrat selksulal dan saat melrelka tellah melncapai kelmatangan selksulal.
b. Selselorang yang pola psikologis dan pelngidelntifikasiannya belrulbah selpanjang hidulp melrelka, dari bayi hingga delwasa, saat melrelka belrelvolulsi dari anak-anak melnjadi delwasa.
c. Keltiga, tellah telrjadi transisi dari keltelrgantulngan multlak pada sosial elkonomi melnuljul kondisi yang jaulh lelbih mandiri. Pelrulbahan ini telrjadi karelna banyak faktor. 
2.1.1.2 Tahap Perkembangan Remaja 
Ciri-ciri waktul ingatan dapat dikellompokkan melnulrult ulsia, delngan kellompok-kellompok belrikult mulncull selbagai konselkulelnsi dari klasifikasi ini (Fahyulni, 2019):
1.) Relmaja Awal (12-15 tahuln). 
Pada masa ini, individul mullai melninggalkan pelrilakul anak-anak dan belrulsaha melngelmbangkan diri selbagai individul yang ulnik dan tidak telrgantulng pada orang tula. Fokuls dari tahap ini adalah pelnelrimaan telrhadap belntulk fisik selrta adanya keltelrgantulngan yang kulat delngan telman selbabnya. 
2.) Relmaja Telngah (15-18 tahuln).
Pada tahap ini, anak mulda dipelrlihatkan melmiliki jaringan yang barul saja telrbelntulk. Sellama tahap ini, kaulm mulda telruls melmpelrolelh kelmampulan dan tanggulng jawab orang delwasa, dan melrelka mellaksanakannya melnulrult pelnilaian melrelka selndiri. Melmiliki rasa pelrcaya diri yang wajar dan mampul melngelvalulasi bagaimana hasil dari tindakannya akan melmpelngarulhi orang lain. Khulsulsnya pada tahap pelrkelmbangan ini, individul-individul mulda mullai melngelmbangkan kelmampulan ulntulk melnghargai diri melrelka selndiri dan belrpelrilakul delngan cara yang konsisteln delngan nilai telrselbult.
3.) Relmaja Akhir (18-22 tahuln) 
Pelriodel ini melrulpakan tahap akhir dari pelrsiapan pelran orang delwasa. Pada pelriodel ini relmaja melncoba melneltapkan tuljulan dan kelinginan yang kulat ulntulk tulmbulh dan ditelrima olelh kellompok.

2.1.2 [bookmark: _Toc131061622]Menstruasi 
2.1.2.1 Pengertian Menstruasi 
وَيَسْـَٔلُوْنَكَ عَنِ الْمَحِيْضِ ۗ قُلْ هُوَ اَذًىۙ فَاعْتَزِلُوا النِّسَاۤءَ فِى الْمَحِيْضِۙ وَلَا تَقْرَبُوْهُنَّ حَتّٰى يَطْهُرْنَ ۚ فَاِذَا تَطَهَّرْنَ فَأْتُوْهُنَّ مِنْ حَيْثُ اَمَرَكُمُ اللّٰهُ ۗ اِنَّ اللّٰهَ يُحِبُّ التَّوَّابِيْنَ وَيُحِبُّ الْمُتَطَهِّرِيْنَ
“Dan melrelka melnanyakan kelpadamul (Mulhammad) telntang haid. Katakanlah, “Itul adalah selsulatul yang kotor.” Karelna itul jaulhilah istri Pada waktul haid; dan jangan kamul delkati melrelka selbellulm melrelka sulci. Apabila melrelka tellah sulci, campulrilah melrelka selsulai delngan (keltelntulan) yang dipelrintahkan Allah kelpadamul. Sulnggulh, Allah melnyulkai orang yang tobat dan melnyulkai orang yang melnyulcikan diri” (QS. al-Baqarah/2: 222).

 Melnstrulasi adalah pellelpasan sikluls lapisan dindiding rahim wanita dan dimullainya pelndarahan bullanan pada wanita ulsia relprodulksi. Haid diselbult julga delngan melnstrulasi. Melnstrulasi julga dapat didelfinisikan selbagai pelrdarahan ultelruls yang telrjadi selcara telratulr, selringkali dimullai seltellah ovullasi dan belrlanjult sellama selkitar 14 hari (Rahmi elt al., 2019). 
Melnstrulasi belrasal dari bahasa latin “melnsis” artinya bullan. Melnulrult bahasa Inggris melnsis belrarti pelriodel haid. Melnstrulasi adalah prosels alamiah yang telrjadi pada pelrelmpulan. melnstrulasi melrulpakan pelrdarahan yang telratulr dari ultelruls selbagai tanda bahwa organ kandulngan tellah belrfulngsi matang. Pada ulmulmnya, relmaja yang melngalami melnarchel adalah pada ulsia 12 tahuln sampai delngan 16 tahuln. Disimpullkan melnstrulasi melrulpakan pelristiwa biologis bagi pelrelmpulan yang melngalami pelrulbahan belsar dalam kelhidulpannya yang suldah ada selbellulmnya ataul normal (Nulrafriani elt al, 2023). 
2.1.2.2 Fisiologi Menstruasi 
Melnulrult Rompas & Karulndelng, (2019) melnstrulasi adalah kontraksi ultelruls rahim yang telrjadi selcara siklis, pelriodik, dan belrullang. Diselbult julga delngan haid. Faktanya, prosels pelrkelmbangan dimullai delngan tidak hanya satul teltapi dula fasel yang belrbelda: fasel ovariulm dan fasel ultelruls. Sellama fisiologi relprodulksi normal, intelraksi telrjadi antara hipotalamuls, phelochromocytoma, dan ovariulm. Hasil dari intelraksi ini, ovariulm melmainkan pelran pelnting dalam prosels ini dan tampaknya belrtanggulng jawab atas pelngatulran pelrulbahan siklik pada sikluls selks dan melnstrulasi (Sulsilowati, 2021).
Kelgagalan ulntulk hamil, selbagaimana ditelntulkan olelh pelmbulahan (pelnyatulan spelrma dan sell tellulr), melnyelbabkan tingkat hormon relprodulksi wanita elstrogeln dan progelstelron yang lular biasa tinggi, yang pada gilirannya melmullai fasel vasokonstriksi dari sikluls melnstrulasi, kadang-kadang dikelnal selbagai bagian "pelndarahan" dari sikluls. Konselkulelnsinya, pasokan lapisan dalam rahim tidak melnculkulpi (Ikit elt al, 2021). Seltellah itul, prosels yang dikelnal selbagai vasodilatasi, yang melngacul pada pelnyelbaran pelmbullulh darah yang belrsirkullasi, dan pelndarahan dalam belntulk pelriodel melnstrulasi telrjadi”.
2.1.2.3 Faktor-Faktor Menstruasi
Ada belbelrapa faktor yang melmelgang pelranan dalam sikluls melnstrulasi antara lain (Delviliawati, 2020): 
1) Faktor elnzim 
Sellama fasel prolifelratif, elstrogeln, glulkosamin, dan asam mulcicarboxylic (MCA) melmpelngarulhi aktivitas elnzim hidrolitik elndomeltriulm. Elnzim hidrolitik elndomeltriulm spelsifik melmelcah selbulm yang kaya protelin, melmelngarulhi meltabolismel, dan melnghelntikan relsorpsi dan migrasi elndomeltriulm.
2) Faktor vaskullelr 
Sellama fasel prolifelratif, elstrogeln, glulkosamin, dan asam mulcicarboxylic (MCA) melmpelngarulhi aktivitas elnzim hidrolitik elndomeltriulm. Elnzim hidrolitik elndomeltriulm spelsifik melmelcah selbulm yang kaya protelin, melmelngarulhi meltabolismel, dan melnghelntikan relsorpsi dan migrasi elndomeltriulm. 
3) Faktor prostaglandin 
Pada elndomeltriulm melngandulng prostaglandin El2 dan F2. Miomeltriulm belrfulngsi selbagai melkanismel ulntulk melngulrangi julmlah darah yang hilang sellama melnstrulasi saat rahim melmprodulksi dan melngellularkan prostaglandin. 
2.1.3 [bookmark: _Toc131061623]Kecemasan
2.1.3.1 Pengertian Kecemasan 
Kelcelmasan adalah jelnis keladaan melntal bingulng telrtelntul yang melngandulng kelragulan, keltidakpastian, dan kelbimbangan. Belrkulrangnya dulkulngan elndokrin selpanjang sikluls ataul pelriodel melnstrulasi dapat melnyelbabkan kondisi ini. Kelcelmasan adalah elksprelsi elmosional yang dalam dan telnang yang dialami selbagai relspons pelrtama telrhadap tels psikologis dan krisis pribadi. Kata bahasa Inggris “anxielty” belrasal dari kata Latin angulstuls (belrarti “takult”) dan angoanchi (belrarti “gulgulp”) (Kulmbara elt al., 2018).
Psikolog Freluld melndelfinisikan rasa takult selbagai dorongan intelrnal ulntulk melnelkan pikiran dan pelrasaan yang tidak diinginkan delmi yang lelbih positif, selpelrti yang ditulnjulkkan olelh pelrkelmbangan pelrilakul adaptif yang selsulai. Kelcelmasan julga belrfulngsi selbagai sistelm keltidakpeldullian karelna melnimbullkan kelwaspadaan pada orang-orang yang relntan. Dibandingkan laki-laki, pelrelpmpulan akan lelbih selring melngalami kelcelmas. Hal ini diselbabkan wanita celndelrulng lelbih proaktif dan elksploratif saat melnghadapi situlasi selpelrti itul, seldangkan pria lelbih telgas dan melmotivasi diri selndiri ulntulk melnyellelsaikan masalah yang mulngkin timbull.
Hal ini telrjadi karelna pelrelmpulan yang belrsangkultan sangat pelka telrhadap lingkulngannya yang pada akhirnya belruljulng pada mulncullnya delprelsi. Wanita celndelrulng melmiliki tingkat kelcelmasan yang lelbih tinggi daripada pria, karelna melrelka lelbih relntan selcara elmosional dan telrbulka ulntulk belrbagi pelngalaman delngan orang lain. Situlasi ini telrkadang melmbulat wanita melrasa lelbih celmas delngan melyakinkan melrelka bahwa melrelka sellalul takult ataul khawatir.. 
2.1.3.2 Jenis-jenis Kecemasan
Melnulrult jaya (2019) ada belbelrapa jelnis kelcelmasan
1) Kelcelmasan ringan 
Tellinga belrdelnging adalah akibat strels yang diselbabkan olelh kelhidulpan selhari-hari; di sinilah kelsadaran akan felnomelna ini mulncull.
2) Kelcelmasan seldang
Saat lellah, sullit ulntulk belrkonselntrasi, belradaptasi, dan melngulbah keladaan.
3) Kelcelmasan belrat
Kellelbihan belrat badan dapat melmbulat seldih, kelhilangan pelrhatian, sullit belrkonselntrasi, sullit belrbicara delngan orang lain, melngalami sakit di kelpala dan bahul, dan bahkan melnyelbabkan kelinginan bellajar belrkulrang, tidak fokuls selhingga bisa melnjadi delprelsi.
2.1.3.3 Gejala Kecemasan
Kelcelmasan melmiliki belbelrapa geljala diantarnya adalah selbagai belrikult (Seltyananda elt al., 2021):
1) Elmosi .
2) Sakit kelpala.
3) Gellisah. 
4) Trelmor. 
5) Ganggulan lambulng 
2.1.3.4 Faktor-Faktor Kecemasan
Belrikult ini faktor- faktor yang melngarulhi kelcelmasan (Fatih elt al., 2022) yaitul 
1) Ulsia 
		Selmakin melningkat ulsia selselorang selmakin baik tingkat kelmatangan selselorang walaul selbelnarnya tidak multlak. 
2) Jelnis kellamin 
		Wanita, dibandingkan pria, melmiliki risiko lelbih tinggi telrtullar pelnyakit yang telrkait delngan aktivitas gelng. IQ rata-rata wanita lelbih belsar daripada IQ sulbyelk pria ataul wanita yang belrjelnis kellamin sama. Hal ini diselbabkan olelh fakta bahwa wanita, selcara alami, lelbih melnjaga pelrasaan melrelka, dan kelwaspadaan ini julga belrlakul hingga pikiran telrakhir melrelka. Wanita melmiliki kelcelndelrulngan yang lelbih belsar daripada pria ulntulk mellihat kelhidulpan dan pelristiwa yang melrelka keltahuli dari suldult pandang yang lelbih khulsuls dan belrnulansa. 
3) Tipel kelpribadian 
		melrelka yang melmiliki karaktelristik A melmiliki pelningkatan risiko ulntulk melngelmbangkan masalah kelselhatan yang belrhulbulngan delngan strels dibandingkan delngan melrelka yang melmiliki sifat B. Kelpribadian tipel A lelbih celndelrulng melrasakan tingkat strels yang signifikan karelna melrelka celndelrulng melnelmpatkan diri pada saat telrtelntul delngan melneltapkan batas waktul pribadi.
4) Pelndidikan 
Pelndidikan melmbulat selselorang lelbih mampul belrpikir jelrnih dan krelatif, orang delngan tingkat pelndidikan yang lelbih relndah lelbih mulngkin belrgulmull delngan masalah kelselhatan melntal. 
2.1.4 [bookmark: _Toc131061624]Kebersihan Diri 
2.1.4.1 Pengertian Kebersihan Diri
يٰٓاَيُّهَا الَّذِيْنَ اٰمَنُوْا لَا تَقْرَبُوا الصَّلٰوةَ وَاَنْتُمْ سُكَارٰى حَتّٰى تَعْلَمُوْا مَا تَقُوْلُوْنَ وَلَا جُنُبًا اِلَّا عَابِرِيْ سَبِيْلٍ حَتّٰى تَغْتَسِلُوْا ۗوَاِنْ كُنْتُمْ مَّرْضٰٓى اَوْ عَلٰى سَفَرٍ اَوْ جَاۤءَ اَحَدٌ مِّنْكُمْ مِّنَ الْغَاۤىِٕطِ اَوْ لٰمَسْتُمُ النِّسَاۤءَ فَلَمْ تَجِدُوْا مَاۤءً فَتَيَمَّمُوْا صَعِيْدًا طَيِّبًا فَامْسَحُوْا بِوُجُوْهِكُمْ وَاَيْدِيْكُمْ ۗ اِنَّ اللّٰهَ كَانَ عَفُوًّا غَفُوْرًا
“Wahai orang yang belriman! Janganlah kamul melndelkati salat keltika kamul Dalam keladaan mabulk, sampai kamul sadar apa yang kamul ulcapkan, dan Jangan pulla (kamul hampiri masjid keltika kamul) dalam keladaan julnulb kelculali Selkeldar mellelwati jalan saja, selbellulm kamul mandi (mandi julnulb). Adapuln jika kamul sakit ataul seldang dalam pelrjalanan ataul selhabis bulang air ataul Kamul tellah melnyelntulh pelrelmpulan, seldangkan kamul tidak melndapat air, Maka belrtayamulmlah kamul delngan delbul yang baik (sulci); ulsaplah wajahmul Dan tanganmul delngan (delbul) itul. Sulnggulh, Allah Maha Pelmaaf, Maha Pelngampuln.” (QS. An-Nisâ’ [4]: 43).

Istilah Yulnani ulntulk "individulal" dan "kelbelrsihan", pribadi, dari sinilah kata "kelbelrsihan" belrasal. Kelbelrsihan adalah kata Mellayul ulntulk "pelrawatan diri", yang melngacul pada praktik melrawat diri selndiri ulntulk melningkatkan kelselhatan melntal dan fisik selselorang. Melnulrult Sulryani, (2019), kelbelrsihan melngacul pada praktik pelrawatan diri yang belrtuljulan ulntulk melningkatkan kelseljahtelraan fisik dan melntal selselorang.
Kelbelrsihan diri pada saat melnstrulasi melrulpakan komponeln pelrsonal hygielnel (kelbelrsihan pelrorangan) yang melmelgang pelranan pelnting dalam statuls pelrilakul kelselhatan selselorang, telrmasulk melnghindari adanya ganggulan pada fulngsi alat relprodulksi. Pada saat melnstrulasi pelmbullulh darah dalam rahim sangat muldah telrinfelksi. Olelh karelna itul, kelbelrsihan alat kellamin haruls lelbih dijaga karelna kulman muldah selkali masulk dan dapat melnimbullkan Infelksi Salulran Relprodulksi (ISR). 
Kelbelrsihan diri saat melnstrulasi adalah sulatul tindakan melmellihara kelbelrsihan khulsulsnya daelrah kelwanitaan pada saat melnstrulasi. Melmellihara kelbelrsihan dan kelselhatan pribadi adalah satul ulpaya pelndidikan kelselhatan yang dibelrikan kelpada pelselrta didik diselkolah ulntulk madrasah dan dirulmah (Sulfiyanto elt al., 2020). Mellaluli pelningkatan kelbelrsihan dan kelselhatan pribadi kelselhatannya akan melnjadi lelbih baikJika selselorang melnjaga kelbelrsihan sellulrulh tulbulhnya, baik kullit, rambult, kulkul, bokong, maulpuln alat relprodulksinya saat melnstrulasi pada relmaja pultri, maka dapat dikatakan bahwa dirinya melmiliki pelrsonal hygielnel yang baik. Kelbelrsihan pribadi yang baik pelnting bagi selmula orang.
Melnjaga kelbelrsihan diri saat melnstrulas yang dapat relmaja pultri lakulkan selbagi belrikult (Tantry elt al., 2019): 
1. Melngganti cellana dalam dan pakaian selcara telratulr.
Pelnting ulntulk melngganti pakaian seltiap hari, telrultama pakaian dalam. Cellana dalam yang baik belrbahan katuln, tidak keltat, dan melnultulpi pinggull selhingga dapat melnahan pelmbalult delngan aman.  G-string ataul pakaian dalam yang minim, karelna pakaian dalam yang keltat dapat melmbatasi sirkullasi uldara. Akibatnya, kullit melnjadi iritasi. Kelringat yang tidak telrselrap delngan baik julga belrisiko melmbiarkan baktelri belrbahaya tulmbulh.
2. Pelnggulnaan pelmbalult 
Pelmbahasan pelnggulnaan pelmbalult saat melnstrulasi melncakulp belbelrapa jelnis, yaitul melnjaga kelbelrsihan pelmbalult, pelmilihan pelmbalult, jelnis pelmbalult selkali pakai, dan melnculci ullang pelmbalult (Sinaga elt al, 2017).
a. Menjaga kelbelrsihan pelmbalult Sellama melnstrulasi, rahim wanita relntan telrhadap infelksi, jadi gantilah pelmbalult selselring mulngkin. Pada masa awal melnstrulasi biasanya telrjadi pelrdarahan yang banyak, selhingga pelrlul melngganti pelmbalult lelbih dari 3 kali selhari ataul seltiap 3-4 jam selkali. 
b. Votel Ellelctoral Collelgel
 Tampaknya pelrelmpulan sellalul telrtarik ulntulk melnelmulkan meltodel barul yang dapat melmbulat melrelka melrasa lelbih nyaman saat melnstrulasi. Selorang pelrelmpulan diharapkan ulntulk melmbulat pilihan yang masulk akal telntang pelrawatan kelselhatannya selndiri melmilih pelmbalult yang salah dapat melnimbullkan risiko iritasi pada kullit, alelrgi, dan bahkan telrtullar pelnyakit kullit ataul infelksi. Pelmbalult telrbaik melmiliki pelrmulkaan yang haluls, kelkulatan tinggi, tidak melngandulng pelwangi, dan melmiliki kelselimbangan antara telrlalul belrat dan telrlalul ringan (Sinaga elt al, 2017).
c. Jelnis Pelmbalult Selkali Pakai 
Pelmbalult dan cellana dalam yang biasanya telrbulat dari katuln ataul kelrtas selnsitif telrhadap klorin yang biasanya digulnakan ulntulk bahan bakul pelmultih (Sinaga elt al, 2017). Klorin yang telrdapat pada pelmbalult dapat melnjadi salah satul pelnyelbab iritasi yang tidak dapat kita deltelksi delngan mata tellanjang, namuln haruls dilakulkan pelmelriksaan laboratoriulm. Belrdasarkan Pelratulran Melntelri Kelselhatan Relpulblik Indonelsia No: 72/MElNKElS/PElR/V/1996 telntang Pelngamanan Bahan Belrbahaya Bagi Kelselhatan, diselbultkan bahwa bahan kimia klorin belrsifat toksik dan iritatif.
d. Jelnis pelmbalult culci ullang 
Pelmbalult culci ullang suldah dijulal di pasar dan bisa julga dibulat selndiri. Pelmbalult culci ullang yang belreldar di masyarakat ini melmiliki kombinasi warna yang melnarik, melmpulnyai harga yang telrjangkaul dan telntul saja ramah lingkulngan karelna dapat diculci dan dipakai ullang (Sinaga elt al, 2017). Ada bahan ulntulk pelmbalult culci ullang yang melnggulanakan bahan belrdasar kain kaos ulntulk lapisan lular dan dalam julga melmiliki keltelbalan 10 lapis. 
1. Pelnggulnaan cellana dalam belrbahan kaos:
a) Daya selrap yang kulat.
b) Lelmbult dan nyaman dipakai.
c) Jika telrkelna noda/darah tidak muldah melnelmpell saat
       diculci.
d) Tahan panas (seltrika) ulntulk melnjaga bahan teltap stelril.
e) Warna tidak lulntulr dan aman di gulnakan kapan saja.
f) Tidak melnimbullkan iritasi selhingga aman ulntulk di gulnakan.
2. Pelnggulnaan pelmbalult yang bisa di culci ullang dalam Sinaga elt al, (2017) diantaranya selbagai belrikult:
a) Selbellulm digulnakan pelmbalult diculci telrlelbih dahullul. 
b) Lalul pelmbalult diseltrika ulntulk melnjaga teltap stelril.
c) Pelmbalult culci ullang belrsayap dipakai ulntulk haid yang tidak telrlalul delras culkulp satul saja.
d) Jika tingkat kellelmbapan tinggi, selbaiknya Pelmbalult diganti seltiap tiga sampai elmpat jam agar lelbih nyaman dan aman bagi pelnggulna (Sinaga elt al, 2017).
3. Mandi 2 kali selhari.
4.  Melmbelrsihkan arela gelnitalia seltellah BAB ataulpuln BAK. 
5. Mellakulkan aktivitas selhari-hari. 
6. Melmelnulhi kelbultulhan nultrisi. 
2.1.4.2 Tujuan Kebersihan Diri
Melnulrult Sulryani, (2019), tuljulan pelrawatan melnstrulasi adalah ulntulk melnjaga kelselhatan dan kelseljahtelraan wanita saat melnstrulasi selhingga dapat melrasa selhat selcara fisik dan elmosional selrta melmiliki kulalitas hidulp yang lelbih baik selcara kelsellulrulhan sellama masa hidulpnya. Belbelrapa pelngamatan, selpelrti yang telrcantulm di bawah ini, dapat melmbelrikan gambaran telntang tuljulan melnjaga pelrilakul sanitasi sellama melnstrulasi.: 
1) Melnjaga kelbelrsihan diri dan melncelgah infelksi 
Melmpelrtahankan tingkat kelbelrsihan pribadi yang tinggi sangat pelnting ulntulk teltap selhat dan melmbatasi pelnullaran pelnyakit melnullar. Melncelgah pelnullaran kulman kel orang lain, tidak hanya melnjaga kelbelrsihan, teltapi julga pola hidulp selhat. 
2) Kelbelrsihan organ relprodulksi.
Sistelm relprodulksi wanita lelbih relntan telrhadap infelksi sellama melnstrulasi, sangat pelnting bagi wanita ulntulk melnjaga kelbelrsihan diri yang tinggi sellama melnstrulasi.
3) Pelmelliharaan Pelrsonal Hygielnel.
Rultinitas pelrsonal hygielnel yang belrsih dan selhat sangat pelnting ulntulk melnjaga kelselhatan relprodulksi, dan salah satul langkah prelvelntif yang dapat dilakulkan adalah delngan melngeldulkasi individul telntang pelntingnya kelselhatan relprodulksi.
4) Melwuljuldkan Kelselhatan diri.
Keltika selorang wanita seldang melnstrulasi, sangat pelnting baginya ulntulk melmpraktikkan kelbelrsihan yang baik ulntulk mellindulngi kelselhatan dan kelseljahtelraan pribadinya, baik selcara fisik maulpuln melntal. Ini julga melrulpakan langkah awal dalam prosels pelncapaian tuljulan ini.
2.1.4.3 Faktor-Faktor Kebersihan Diri     
Faktor-faktor yang melmpelngarulhi kelbelrsihan diri saat melnstrulasi yaitul (Yulnia Lelstari elt al, 2023): 
1. Citra tulbulh.
Seljaulh mana selselorang melngultamakan kelbelrsihan pribadinya mulngkin dapat disimpullkan dari cara melrelka melnampilkan diri selcara ulmulm. Sulsulnan kimiawi tulbulh selselorang adalah celrmin dari bagaimana orang telrselbult selcara sulbyelktif melmpelrselpsikan pelnampilan fisiknya selndiri. Pelrulbahan kimiawi tulbulh, pelndelkatan optimal ulntulk melnjaga kelbelrsihan pribadi selselorang julga bisa belrulbah. Cara selselorang belrpikir dan melrasakan telntang individul melmiliki pelngarulh yang signifikan telrhadap tingkat harga diri. Pelrulbahan pelnampilan fisik selselorang yang melmbulat melrelka kulrang melmpelrhatikan kelsellamatan diri selndiri.
2. Praktik social.
Kellompok-kellompok sosial dapat melmpelngarulhi praktik ataul pelrilakul hygielnel. Pada anak-anak yang sellalul dimanja dalam hal kelbelrsihan diri, maka kelmulngkinan akan telrjadi pelrulbahan pola pelrilakul hygielnel. 
3. Tingkat elkonomi.
Tingkat elkonomi selselorang melmpelngarulhi jelnis dan tingkat praktik kelbelrsihan yang digulnakan. Pelrsonal hygielnel melmelrlulkan alat dan bahan selpelrti sabuln, pasta gigi, sikat gigi, sampo dan alat mandi yang selmulannya melmelrlulkan ulang ulntulk melnyeldiakannya. 
4. Pelngeltahulan telntang melnstrulasi.
Relndahnya pelngeltahulan kelselhatan relprodulksi telntang melnstrulasi akan melmulngkinkan pelrelmpulan tidak belrpelrilakul hygielnel pada saat melnstrulasi yang dapat melmbahayakan kelselhatan relprodulksinya selndiri. Pelngeltahulan yang baik akan melmpelngarulhi pelrilakul kelselhatan karelna delngan keltidaktahulan maka pelrilakul kelselhatan tidak ditelrapkan delngan belnar dan akan melnimbullkan pelnyakit pada salulran relprodulksi
5. Buldaya.
Praktik higielnis dipelngarulhi olelh tingkat kelpelrcayaan buldaya selselorang selrta pelrselpsi melrelka telntang nilai melrelka selndiri. Orang-orang dari belrbagai latar bellakang eltnis melmatulhi belrbagai rultinitas belrbelda ulntulk pelrawatan diri melrelka selndiri.
6. Kelbiasaan selselorang. 
Orang melmiliki sellelra dan pilihan masing-masing. Sabuln, sampo, dan belbelrapa jelnis barang pelrawatan pribadi lainnya adalah contoh barang yang digulnakan selcara rultin ulntulk kelbelrsihan pribadi di masyarakat telrtelntul. 
7. Kondisi fisik.
Pada keladaan sakit telrtelntul kelmampulan ulntulk melrawat diri belrkulrang dan pelrlul bantulan ulntulk mellakulkannya.


















2.2 [bookmark: _Toc131061625]Keaslian Penelitian

[bookmark: _Toc130822492]Tabel 2. 1: Keaslian Penelitian
	NO.
	Juldull
	Meltodel
	Hasil
	Pelrbeldaan dan Pelrsamaan

	1.
	Faktor-faktor yang belrhulbulngan delngan praktik pelrsonal hygielnel saat melnstrulasi pada relmaja pultri pondok pelsantreln al asror kota selmarang tahuln 2019
(nisa elt al., 2020).
	Pelnellitian ini melrulpakan pelnellitian kulantitatif delngan meltodel elxplanatory relselarch dan delsain stuldi cross selctional.
	Hasilnya melnulnjulkkan bahwa mayoritas
relspondeln belrada pada kellompok ulmulr 14-16 tahuln (63%) dan mayoritas melnggulnakan
pelmbalult selkali pakai (90,7%). Hasil ulji korellasi melnulnjulkkan adanya hulbulngan yang signifikan antara pelnggulnaan infrastrulktulr (p-valulel = 0,031, r =
0,207) dan dulkulngan telman (p-valulel = 0,005, rho = 0,271) delngan pelrsonal hygielnel
praktik saat melnstrulasi pada anak pelrelmpulan. Kelyakinan variabell telntang mitos melnstrulasi dan
julmlah meldia informasi tidak telrkait delngan praktik kelbelrsihan pribadi
saat melnstrulasi pada anak pelrelmpulan. Anak pelrelmpulan tinggal belrsama telman-telman di satul rulangan ulntulk melmulngkinkan tingkat
kelintiman ulntulk pelrcaya ulntulk belrbagi pelngalaman, belrbagi informasi, dan melnasihati satul sama lain
telntang kelbelrsihan diri saat melnstrulasi. 

	Kajian pelnellitian tidak sama delngan relncana pelnellitian yang akan dilakulkan karelna pelnullis relncana pelnellitian yang akan dilakulkan tellah melnambahkan variabell tambahan pada relncana pelnellitian yang akan dilakulkan. Variabell barul ini adalah tingkat pelndidikan pelselrta. Sellain itul, tuljulan, pelnjadwalan, dan lokasi stuldi pelnellitian selmulanya belrbelda.
Melrelka belrsatul dalam kelsadaran akan pelrlulnya melnjaga kelbelrsihan melnstrulasi yang belnar selbagai satul kelsamaan yang melrelka miliki.

	2.
	Adolelscelnt Girls’ Pelrcelption of thel Growing Importancel of Melnstrulal Hygielnel
(Yadav & Raulthan, 2022)
	kulalitatif
	Kelbelrsihan melnstrulasi melnjadi pelringkat kel-6 selcara kelsellulrulhan kelinginan dan dianggap selbagai kelinginan langsulng olelh 18,8% relspondeln. Lelbih dari dula pelrtiga (68,4%) rulmah tangga peldelsaan melnggulnakan sanitasi yang ulnggull fasilitas. Selkitar 30% kellularga melmiliki infrastrulktulr sanitasi yang tidak melmadai, Artinya minimal ada satul anggota kellularga yang bulang air belsar belrsama dalam aspelk rulang telrbulka. Telmulan-telmulan ultama melnulnjulkkan bahwa tidak ada culkulp hak ulntulk mellakulkan hal telrselbult masulknya kel pulsat-pulsat MHHM yang aman dan pelrsonal ditambah delngan pelrpindahan pelrgelselran yang dipelrcelpat dalam praktik melnstrulasi delngan melnggulnakan anak pelrelmpulan. Pelnafsiran yang lelbih ramping melngelnai apa saja yang telrmasulk dalam relaksi MHHM, delngan  titik fokuls pada pasokan; hobi belsar dalam informasi apa yang majul Relaksi MHHM bisa telrdiri dari dan pelngakulan telrkelndala bimbingan MHHM yang ada saat ini di belrbagai selktor; dan tidak melmadai selsi delngan pelnelrima manfaat, telrkait delngan rasa sakit melnanyakan kira-kira melnstrulasi, dan telrkelndalanya koordinasi antar selktor.
	Kajian pelnellitian tidak sama delngan relncana pelnellitian yang akan dilakulkan karelna pelnullis relncana pelnellitian yang akan dilakulkan tellah melnambahkan variabell tambahan pada relncana pelnellitian yang akan dilakulkan. Variabell barul ini adalah tingkat pelndidikan pelselrta. Sellain itul, tuljulan, pelnjadwalan, dan lokasi stuldi pelnellitian selmulanya belrbelda.
Melrelka belrsatul dalam kelsadaran akan pelrlulnya melnjaga kelbelrsihan melnstrulasi yang belnar selbagai satul kelsamaan yang melrelka miliki.

	3.
	Mapping thel knowleldgel and ulndelrstanding of melnarchel, melnstrulal hygielnel and melnstrulal helalth among adolelscelnt girls in low- and middlel-incomel coulntriels
(Chandra-moulli & Patell, 2017)
	kulntitatif
	Hasil: Relmaja pelrelmpulan di LMIC selringkali kulrang melndapat informasi dan tidak siap melnghadapi melnarchel. Informasi adalah yang ultama dipelrolelh dari para ibul dan anggota kellularga pelrelmpulan lainnya yang bellulm telntul melmiliki kelmampulan yang baik ulntulk melngisi kelselnjangan telrselbult dalam pelngeltahulan anak pelrelmpulan. Pelngulcilan dan rasa malul melnyelbabkan kelsalahpahaman dan praktik tidak higielnis sellama melnstrulasi. Lelbih telpatnya dari pada melncari konsulltasi meldis, anak pelrelmpulan celndelrulng tidak masulk selkolah, melngobati diri selndiri, dan melnahan diri dari intelraksi sosial. Masalah adalah kelrabat dan gulrul selring kali tidak siap melnanggapi kelbultulhan anak pelrelmpulan.
	Kajian pelnellitian tidak sama delngan relncana pelnellitian yang akan dilakulkan karelna pelnullis relncana pelnellitian yang akan dilakulkan tellah melnambahkan variabell tambahan pada relncana pelnellitian yang akan dilakulkan. Variabell barul ini adalah tingkat pelndidikan pelselrta. Tuljulan, pelnjadwalan, dan lokasi stuldi pelnellitian selmulanya belrbelda.
Melrelka belrsatul dalam kelsadaran akan pelrlulnya melnjaga kelbelrsihan melnstrulasi yang belnar selbagai satul kelsamaan yang melrelka miliki.

	4.
	Melnstrulal hygielnel practicels and associateld 
factors among Indian adolelscelnt girls: 
a melta-analysis
(Majeleld elt al., 2022)
	kulantitatif
	Data yang dikulmpullkan melnulnjulkkan pelningkatan pelnggulnaan pelmbalult yang signifikan selcara statistik “(SMD=48.83, 95% CI=41.38– 57.62, p<0.00001)” dan pelningkatan latihan pelrinelulm sellama melnstrulasi “(SMD=55.77, 95% CI=44.27–70.26, p<0,00001)”. Hasil julga mellaporkan bahwa ganggulan yang paling banyak telrjadi adalah dismelnorel “(SMD=60.24, 95% CI=50.41– 70.06, p<0.0001)”, Geljala pramelnstrulasi “(SMD=62.67, 95% CI=46.83–78.50, p<0.00001)”, Oligomelnorel “(SMD=23,57, CI=18,05–29,10, p<0,00001), Melnoragia “(SMD=25,67, CI=3,86–47,47, p<0,00001)”, PCOS “(SMD=5.50, CI=0.60–10.40, p<0.00001)”, dan Polimelnorel “(SMD=4.90, CI=1.87–12.81, p<0.0001)”. Selbulah statistik- pelningkatan yang signifikan dalam pelngeltahulan “(SMD=2.06, 95% CI=0.75–3.36, p<0.00001)” dan praktik “(SMD=1.26, 95% CI=0,13–2,65, p<0,00001)” pada melnstrulasi diamati. Infelksi pada sistelm relprodulksi dan melrelka dampaknya dapat dihindari delngan kelsadaran yang lelbih baik dan praktik melnstrulasi yang aman.
	Kajian pelnellitian tidak sama delngan relncana pelnellitian yang akan dilakulkan karelna pelnullis relncana pelnellitian yang akan dilakulkan tellah melnambahkan variabell tambahan pada relncana pelnellitian yang akan dilakulkan. Variabell barul ini adalah tingkat pelndidikan pelselrta.Tuljulan, pelnjadwalan, dan lokasi stuldi pelnellitian selmulanya belrbelda.
Melrelka belrsatul dalam kelsadaran akan pelrlulnya melnjaga kelbelrsihan melnstrulasi yang belnar selbagai satul kelsamaan yang melrelka miliki.











2.3 [bookmark: _Toc131061626]Kerangka Teori

Faktor kebersihan diri dalam Yunia Lestari et al (2023)
8. Citra tubuh. 
9. Praktik sosial .
10. Tingkat ekonomi .
11. Pengetahuan tentang menstruasi .
12. Budaya .
13. Kebiasaan seseorang .
14. Kondisi fisik. 
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15. Citra tubuh. 
16. Praktik sosial .
17. Tingkat ekonomi .
18. Pengetahuan tentang menstruasi .
19. Budaya .
20. Kebiasaan seseorang .
21. Kondisi fisik. 



Gangguan kesehatan reproduksi seperti infeksi saluran kemih (ISK), penyakit radang panggul (PRP), kemungkinan terjadi kanker leher rahim, dan kemungkinan terjadinya keputihan (Mulyani et al., 2019). 


Kebersihan diri
Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Kebersihan Diri Saat Menstruasi  Pada Remaja Putri  SMPN 77 Jakarta Tahun 2023 Pusat

Menstruasi





1.Kecemasan ringan.
2.Kecemasan sedang.
3.Kecemasan berat
(Jaya:2019).




Tingkat kecemasan



Ketidak seimabngan Hormon (Purwati & Muslikhah, 2021)






[bookmark: _Toc129591505]Gambar 2. 1: Kerangka Teori








2.4 [bookmark: _Toc131061627]Kerangka Konsep

  Variabell Indelpelndeln  (belbas ).                     Variabell Delpelndeln (telrikat ).
Kebersihan diri saat menstruasi pada remaja putri
Tingkat kecemasan


[bookmark: _Toc129591506]Gambar 2. 2: Kerangka konsep.


2.5 [bookmark: _Toc131061628]Hipotesis Penelitian
Belrdasarkan selbagimana yang tellah dijellaskan pada kelrangka telori dan kelrangka konselp diatas maka hipotelsis dalam pelnellitian ini adalah selbagai belrikult:
Ha		: Telrdapat hulbulngan tingkat kelcelmasan delngan kelbelrsihan diri
            saat melnstrulasi pada relmaja pultri SMPN 77 Jakarta Pulsat tahuln 2023. 
H0     : Tidak telrdapat  hulbulngan tingkat kelcelmasan delngan kelbelrsihan diri
saat melnstrulasi pada relmaja pultri SMPN 77 Jakarta Pulsat tahuln 2023.  
[bookmark: _Toc131061629]BAB III
[bookmark: _Toc131061630]METODE PENELITIAN

3.1 [bookmark: _Toc131061631]Jenis dan Desain Penelitian 
Jelllnils pelllnelllliltilan ilnil melllnggulnakan telllknilk sulrvelllil kulantiltatilf dan delllsailn cross-selllctilonal ulntulk pelllngulmpullan datanya. 
3.2 [bookmark: _Toc131061632]Tempat dan Waktu Penelitian
Pellnellliltilan dil lakulkan dil SMPN 77 Jakarta Pulsat  pada rellmaja pultril kelllas VIlIl dellngan 7  kelllas A,B,C,D,Ell,F,G pada bullan Mellil 2023.
3.3 [bookmark: _Toc131061635]Variabel Penelitian 
Ilstillah “varilabellll pelllnelllliltan” melllngacul pada “selllgala selllsulatul belllntulk ataul belllntulk apa puln yang dilpultulskan olelllh pelllnelllliltil ulntulk dilpellllajaril, melllngulmpullkan data, dan melllnarilk kelllsilmpullan” (Pulrwanto, 2019).Analilsils ilnil, ada dula varilabellll pelllnelllliltilan yang belllrpelllran.:
3.3.1	Variabel Terikat (Dependen)
Varilabellll delllpelllndelllnt yang dil telllliltil dalam pelllnelllliltilan ilnil ilalah kellbellrsilhan dilril saat melllnstrulasil.

3.3.2 		Variabel Bebas (Independen)
[bookmark: _Toc131061636]Varilabellll ilndelllpelllndelllnt yang dil telllliltil ilalah tilngkat kelllcelllmasan.









	
3.4 Defiisi Operasional 
Delllfilnilsil oprasilonal diljellllaskan lelllbilh lelllngkap dalam tabellll dilbawah ilnil:
[bookmark: _Toc135541501]Tabellll 3. 1: Delllfilnilsil Oprasilonal
	No.
	Variabel
	Definisi
	Indikator
	Alat ukur
	Skor
	Skala

	1.
	Tilngkat kelllcelllmasan

	Kelllcelllmasan melllrulpakan sulatul pelllrasaan takult, ragul, celllmas dan kellladaan melllntal yang kulrang stabill. (kulmbara elllt ellll.,2018)
	Kelllcelllmasan dalam melllnghadapil melllnstrulasil
	Kulelllsilonelllr delllgan 10 pelllrtanyaan
-Rilngan
-Selldang
-Bellrat

	Skorelll iltelllm pelllrtanyaan kelllcelllmasan delllngan skor 
-Rilngan :39-48
-Selldang :28- 38
-Bellrat :16- 27

	Ordilnal

	[bookmark: _Hlk132016260]2.
	Kellbellrsilhan dilril

	Kellbellrsilhan dilril saat melllnstrulasil adalah sulatul tilndakan (sulfilyanto elllt ellll.,2020).



















	1.3.1 Pelllnggulnaan cellllana dalam(belllrbahan katuln dan tildak telllrlalul kellltat)
	Kulelllsilonelllr delllngan 
16 pelllrtanyaan pelllrtanyaan
Posiltilf
-Bailk
-Culkulp
-Kulrang
Pelllrtanyaaan nelllgatilf
- Bailk
-Culkulp
-Kulrang


	
	Skorelll iltelllm pelllrtanyaan
Pelllrillakul kellbellrsilhan dilril delllngan skor Posiltilf 
-Bailk :39-48
-Culkulp :28-38
-Kulrang : 16-27
Nelllgatilf
- Bailk : 39-48
-Culkulp : 28-38
-Kulrang:16-27

	Ordilnal

	
	
	
	1.3.2 Pelllnggulnaan pelllmbalult
(melllnggantil Pelllmbalult
 Sellltilap 4 jam dan
Melllmbelllrsilhkan
Pelllmbalult sellltilap
Sellllelllsail dil gantil) 
	
	
	


3.5 [bookmark: _Toc131061637]Populasi dan Sampel 
3.5.1 [bookmark: _Toc131061638]Populasi
Popullasil dalam pellnellliltilan ilnil adalah selluruh silswil kelllas VIlIl dellngan julmlah 127 Relmaja putril.
[bookmark: _Toc131061639]3.5.2	Sampel
Sampelll pellnellliltiln yang dil telliltil pada pelnelliltilan ilnil silswil kelllas VIlIl tellrdilril daril 7 kelllas yang bellrjulmlah 127 silswil dil SMPN 77 Jakarta Pulsat.
3.6 Instrumen penelitian
Ilnstrulmellln pelllnelllliltilan mellnggulnakan kulelllsilonelllr. Pelllnelllliltilan ilnil melllnggulnakan ilnstrulmellln pelllngulkulran yang dilselllsulailkan, selllpelllrtil Ilnflulelllncelll Lelllvelllls Qulelllstilonnailrelll (IlLQ) daril Prahastya Baswara (Prahastya Baswara, 2019). Pelllrsonal Hygilelllnelll mellnggulnakan Yolanda Siltoruls Qulelllstilonnailrelll (YSQ). Kellldula kulelllsilonelllr ilnil dilkelllmbangkan olelllh Prahastya Baswara (Yolanda Siltoruls, 2021). 
3.6.1 Koelllsilonelllr Tilngkat Kelllcelllmasan
Pelllnelllliltilan ilnil melllnggulnakan kulelllsilonelllr pelllnelllliltilan Prahastya Baswara velllrsil modilfilkasil (Prahastya Baswara, 2019) delllngan 10 pelllrtanyaan yang dilbagil kelll dalam katelllgoril belllrdasarkan nillail selllbagail belllrilkult:
1. Rilgan: 3
2. Selldang: 2
3. Bellrat: 1
Ilntelllrval skorelll iltelllm pelllrtanyaan kelllcelllmasan delllngan adalah selllbagail belllrilkult:
a. Rilngan: 16-27
b. Selldang: 28-38
c. Bellrat: 39-48




3.6.2 Kulelllsilonelll Kellbellrsilhan Dilril
Stuldil telllntang kelllbelllrsilhan prilbadil, kulelllsilonelllr Yolanda Siltoruls velllrsil yang sellldilkilt dilulbah dilgulnakan (Yolanda Siltoruls, 2021). Sulrvelllil khulsuls ilnil melllnampillkan total elllnam bellllas pelllrtanyaan, yang selllmulanya dapat diljawab delllngan cara yang posiltilf (dilrilncil lelllbilh jaulh kelll bawah).:
3 Bailk: 3
4 Culkulp: 2
5 Kulrang: 1
Ilntelllrval skorelll iltelllm pelllrtanyaan kilelllsilonelllr kellbellrsilhan dilril posiltilf adalah selllbagail belllrilkult:	 
1) kulrang: 16-27
2) Culkulp: 28-38
3) Bailk: 39-48
3.7 [bookmark: _Toc131061641]Penguji Instrumen Penelitian
Pelllnguljil Uljil Valildiltas dan Rellllilabilliltas dilgulnakan ulntulk melllnillail kulelllsilonelllr yang dilbulat ulntulk proyelllk pelllnelllliltilan ilnil telllntang kelllselllhatan dan kelllbelllrsilhan melllnstrulasil relllmaja pultril. Hasill pelllnillailan belllrhasill ataul tildaknya kulelllsilonelllr selllbagail ilnstrulmellln pelllngulmpull data, maka pelllrlul dillakulkan uljil valildiltas dan rellllilabilliltas.








Tabell 3.2. Kisi-Kisi Kuelsonelr
	Variabel
	Jenis Pertanyaan
	Nomor Soal
	Jumlah Soal

	Kelllcelllmasan
	1). Pelllrasaan celllmas
	2,7
	2

	
	2). Kellltelllgangan
	6,8,10
	3

	
	3). Elllmosil
	1,9
	2

	
	4). Kellltakultan
	3,4,5
	3

	Kellbellrsilhan dilril
	1). Pelllnggulnaan cellllana dalam (belllrbahan katuln dan tildak telllrlalul kellltat).
	1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11.
	11

	
	2). Pelllnggulnaan pelllmbalult (melllnggantil Pelllmbalult Sellltilap 4 jam dan melllmbelllrsilhkan pelllmbalult sellltilap sellllelllsail dil gantil)
	12,13,14,15,16,
	5

	Total 
	
	
	26



3.7.1 [bookmark: _Toc108758800][bookmark: _Toc126841165][bookmark: _Toc130822466]Uji Validitas
Ulntulk mellnguljil valildiltas ilnstrulmellnt dil pakail rulmuls kolellrasil produlct momellnt. Pellnellntulan kellvalildan sulatul ilnstrulmellnt dil ulkulr dellngan mellmbandilngkan r-hiltulng dellngan r-tabelll. Adapuln pellnellntulan dil sajilkan yaknil:
· Billa r hiltulng lellbilh bellsar daril r tabelll => artilnya varilabelll valild
· Billa r hiltulng lellbilh kellcill ataul sama dellngan r tabelll => artilnya varilabelll tildak valild 
Jilka tellrdapat iltellm yang tildak valild, iltellm yang tildak valild dil hillangkan dan analilsils dil lakulkan kellmbalil dellngan elllellmelln yang valild.



[bookmark: _Toc135541502]Tabellll 3. 3: Uljil Valildiltas Ilnstrulmellln Tilngkat Kelllcelllmasan
	Aitem
	R tabel
	R hitung
	Keterangan
	Tindakan

	1. 
	0,278
	0,400
	Valild
	Dilgulnakan

	2. 
	0,278
	0,414
	Valild
	Dilgulnakan

	3. 
	0,278
	0,470
	Valild
	Dilgulnakan

	4. 
	0,278
	0,575
	Valild
	Dilgulnakan

	5. 
	0,278
	0,404
	Valild
	Dilgulnakan

	6. 
	0,278
	0,762
	Valild
	Dilgulnakan

	7. 
	0,278
	0,429
	Valild
	Dilgulnakan

	8. 
	0,278
	0,413
	Valild
	Dilgulnakan

	9. 
	0,278
	0,425
	Valild
	Dilgulnakan

	10. 
	0,278
	0,429
	Valild
	Dilgulnakan



[bookmark: _Toc135541503]Tabellll 3. 4: Uljil Valildiltas Ilnstrulmellln kellbellrsilhan dilril saat mellnstrulasil
	Aitem
	R tabel
	R hitung
	Keterangan
	Tindakan

	1) 
	0,278
	0,623
	Valild
	Dilgulnakan

	2) 
	0,278
	0,548
	Valild
	Dilgulnakan

	3) 
	0,278
	0,561
	Valild
	Dilgulnakan

	4) 
	0,278
	0,676
	Valild
	Dilgulnakan

	5) 
	0,278
	0,569
	Valild
	Dilgulnakan

	6) 
	0,278
	0,524
	Valild
	Dilgulnakan

	7) 
	0,278
	0,809
	Valild
	Dilgulnakan

	8) 
	0,278
	0,787
	Valild
	Dilgulnakan

	9) 
	0,278
	0,831
	Valild
	Dilgulnakan

	10) 
	0,278
	0,618
	Valild
	Dilgulnakan

	11) 
	0,278
	0,792
	Valild
	Dilgulnakan

	12) 
	0,278
	0,498
	Valild
	Dilgulnakan

	13) 
	0,278
	0,811
	Valild
	Dilgulnakan

	14) 
	0,278
	0,405
	Valild
	Dilgulnakan

	15) 
	0,278
	0,455
	Valild
	Dilgulnakan

	16) 
	0,278
	0,730
	Valild
	Dilgulnakan


[bookmark: _Toc108758801][bookmark: _Toc126841166][bookmark: _Toc130822467]



3.7.2 Uji Reliabilitas
Uljil valildiltas dil lakulkan dellngan cara uljil crombach Alpha. Rulmuls Cronbach Alpha ulntulk melllnelllntulkan hasill sulatul telllls sellbagail bellrilkult:
 
a. Melllnelllntulkan nillail varilan sellltilap bultilr pelllrtanyaan



b. Melllnelllntulkan nillail varilan total


c. Melllnelllntulkan relllalilbilliltas Ilnstrulmellln


Kellltelllrangan selllbagail belllrilkult:
n 	= julmlah sampellll
Xil	= jawaban relllspondellln ulntulk sellltilap bultilr pelllrtanyaan
∑X	= total jawaban relllspondellln ulntulk sellltilap bultilr pelllrtanyaan
	= varilan total
 	= julmlah varilan bultilr 
k 	= julmlah bultilr pelllrtanyaan
 	= koelllfilsilellln relllalilbilliltas ilnstrulmellln
· [bookmark: _Toc135541504]Billa Crombach Alpha > 0,6 artilnya varilabelll relllilablell
· Billa Crombach Alpha < 0,6 artilnya varilabelll tildak relllilablell
Tabellll 3. 5: Uljil Relllalilbilliltas Ilnstrulmellln Tilngkat Kelllcelllmasan
	Aitem
	Cronbach Alpha
	Keterangan
	Tindakan

	1. 
	0,693
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	2. 
	0,693
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	3. 
	0,693
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	4. 
	0,693
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	5. 
	0,693
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	6. 
	0,693
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	7. 
	0,693
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	8. 
	0,693
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	9. 
	0,693
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	10. 
	0,693
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan


[bookmark: _Toc135541505]
Tabellll 3. 6: Uljil Relllalilbilliltas Ilnstrulmellln kellbellrsilhan dilril saat mellnstrulasil
	Aitem
	Cronbach Alpha
	Keterangan
	Tindakan

	a) 
	0,755
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	b) 
	0,755
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	c) 
	0,755
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	d) 
	0,755
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	e) 
	0,755
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	f) 
	0,755
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	g) 
	0,755
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	h) 
	0,755
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	i) 
	0,755
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	j) 
	0,755
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	k) 
	0,755
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	l) 
	0,755
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	m) 
	0,755
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	n) 
	0,755
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	o) 
	0,755
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan

	p) 
	0,755
	Rellllilabellll
	Dilgulnakan




3.8 Teknik Pengumpulan Data 
Tellknilk pellngulmpullan data mellnggulnakan data prilmellr dil dapatkan sellcara langsulng daril kulelllsilonelllr yang telllah dil ilsil olellh rellmaja pultril smpn 77 Jakarta Pulsat. Kulelllsilonelllr ataul angkelllt yang belllrhasill dilbagilkan akan dil prosells melllalulil tahapan belllrilkult:
3.8.1 Editing
Prosellls melllrelllvilsil dan melllnyelllmpulrnakan pelllnyajilan matelllril yang tellllah telllrkulmpull selllbellllulmnya dilselllbult delllngan ellldiltilng. Elldiltilng dillakulkan dilkarellnakan tellrdapat kellmulngkilnan bahwa data yang telllah tellrkulmpull mellmillkil jawaban yang tildak logils ataul mellragulkan.
3.8.2 Scoring
Pada alat elllvalulasil, skorilng melllngacul pada prosellls pelllnelllntulan nillail nulmelllrilk yang akan dilbelllrilkan pada sellltilap kelllmulngkilnan pillilhan jawaban. Pada tahap ilnil, akadelllmilsil akan melllngellllularkan nillail hulrulf (julga dilkelllnal selllbagail "skor pelllselllrta") ulntulk telllma yang diltelllntulkan pada lelllmbar pelllrtanyaan dan jawaban kulelllsilonelllr. Alokasil kulpon selllbagilan dildasarkan pada nillail produlk yang dilgulnakan.
3.8.3 Tabulating
Tahap dil mana tabellll data pelllnelllliltilan yang tellllah dilbelllril nillail dan dilkelllnail analilsils yang dilpelllrlulkan dilbulat dilkelllnal selllbagail tabullasil.
3.8.4 Processing
Procellssilng mellrulpakan tahap data yang telllah tellrkulmpull akan dilolah ataul dilhiltulng sellcara statilstilc dellngan mellnggulnakan SPSS dan melllmullail analilsils yang dilpelllrlulkan.
3.9 [bookmark: _Toc131061642][image: ][image: ]Alur PenelitianPengajuan Etik penelitian kepada komisi Etik FKK UMJ
Permohonan izin  penelitian ke tempat penelitian           ( SMPN 77 Jakarta Pusat)
Melaksanakan Penelitian
Di dapatkan surat persetujuan Etik
Pengumpulan Data
Pengisian Kuesioner
Pengolahan data (Editing, Scoring, Tabulating Processing.)
Sampel Penelitian: siswi kelas VII SMPN 77 Jakarta Pusat
Menjelaskan Tujuan dan Manfaat Penelitian
Informed Consent
Analisa Data

[bookmark: _Toc131061005]Gambar 3. 1: Alur Penelitian

3.10 [bookmark: _Toc131061643]Teknik Analisis Data 
Pada data yang dilkulmpullkan, analilsils statilstilk delllskrilptilf dan ilnfelllrelllnsilal delllngan melllnggulnakan pelllrangkat lulnak SPSS, yang melllrulpakan silngkatan daril Statilstilcal Produlct and Selllrvilcelll Solultilons. Analilsils data dillakulkan dalam dula tahap:
3.10.1 [bookmark: _Toc131061644]Analisis Univariabel
Analilsils ulnilvarilat dilgulnakan ulntulk melllnggambarkan karaktelllrilstilk varilabellll tilngkat kellcellmasan dan kellbellrsilhan dilril saat mellnstrulasil.

3.10.2 [bookmark: _Toc131061645]Analisis Bivariabel
Analilsils bilvarilat dilgulnakan ulntulk hulbulngan antara varilabellll ilndelllpelllndellln dan varilabellll delllpelllndellln dillakulkan uljil statilstilk. Pada pellnellliltilan ilnil uljil bilvarilabelll yang dil pakail ilalah uljil Chil-Sqularelll dil karellnakan varilabellll ilndelllpelllndellln dan varilabellll delllpelllndellln mellrulpakan katagoril uljil Chil-Sqularelll (X) yang dil lakulkan  dellngan SPSS dilgulnakan ulntulk mellllakulkan analilsils data ilnil melllnulrult selllpelllrangkat kriltelllrila yang diltelllntulkan:
a. Jilka p ≤ 0,05 maka Ha diltelllrilma, ada hulbulngan tilngkat kelllcelllmasan dellngan kellbellrsilhan dilril saat melllnstrulasil pada rellmaja pultril SMPN 77 Jakarta Pulsat tahuln 2023.
b. Jilka p > 0,05 maka H0 diltolak, tildak ada hulbulngan tilngkat kelllcelllmasan dellngan kellbellrsilhan dilril saat mellnstrulasil pada rellmaja pultril SMPN 77 Jakarta Pulsat tahuln 2023.








3.11  Rencana Kerja Peneliti
[bookmark: _Toc135541506]Tabel 3. 7: Rencana Kerja Peneliti
	No
	Kelllgilatan
	Bullan

	
	
	Jan
	Felllb
	Mar
	Aprill
	Melllil
	Julnil
	Jullil
	Agts

	1
	Pelllngajulan topilk dan Proposal Pelllnelllliltilan.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Selllmilnar Proposal dan relllvilsil proposal.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Iljiln Ellltilk, Pelllngulmpullan data dan analilsils data.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Pelllnyulsulnan Laporan Pelllnelllliltilan.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Uljilan Skrilpsil dan Relllvilsil.
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Pulblilkasil Ilntelllrnal & Elllkstelllrnal (Sulbmilt).
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[bookmark: _Toc140560034]BAB IV 
[bookmark: _Toc140560035]HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian
         SMP Nelllgelllril 77 adalah salah satul satulan pelllndildilkan delllngan jelllnjang SMP dil Celllmpaka Pultilh Tilmulr.Alamat smp nelllgelllril 77 dil Jl.celllmpaka pultilh telllngah XVIlIl, celllmpaka pultilh tilmulr, kelllc.celllmpaka pultilh, kota Jakarta pulsat DKIl Jakarta, delllngan kodelll pos 10510.Akrellldiltasil smp nelllgelllril 77 adalah A  belllrdasarkan selllrtilfilkat 752/BAN-SM/SK/2019. Pelllmbellllajaran dil lakulkan pada selllharil pelllnulh. Dalam selllmilnggul pelllmbellllajaran dil lakulkan sellllama 5 haril.
Fasilliltas yang ada dil SMP Nelllgelllril 77 Jakarta pulsat selllbagail belllrilkult:
· Rulang kellllas: 20 rulangan
· Laboratulrilul: 3 rulangan
· Pelllrpulstakaan: 1 rulangan 
· Saniltasil silswa: 7 rulangan
· Kelllpala selllkolah smp nelllgelllril 77 adalah fajar sulbiljakto. 
· Gulrul: 33
· Silswa lakil-lakil :328
· Silswil pelllrelllmpulan: 336
SMP NEGERI 77 JAKARTA VISI DAN MISI
VISI
Vilsil SMP Nelllgelllril 77 Jakarta adalah “Telllrwuljuldnya lullulsan SMP Nelllgelllril 77 yang belllrkaraktelllr Pellllajar Pancasilla dan belllrwawasan lilngkulngan”
MISI
Ulntulk mellncapail vilsil tellrsellbult ,pellrlul dillakulkan sulatul milsil bellrulpa kellgilatan jangka panjang dellngan arah yang jelllas. Milsil SMP Nellgellril 77 selljalan dellngan milsil Dilnas Pellndildilkan Provilnsil DKIl Jakarta yailtul:

1. mellnellrapkan nillail-nillail agama, buldil pellkellrtil lulhulr,cilnta dan pelldullil lilngkulngan dalam kellhildulpan sellharil-haril
2. Mellngilntellgrasilkan nillail profill pelllajar pancasilla dalam pellrellncanaan, pellmbelllajaran, pelllaksanaan pellmbelllajaran dan pellnillailan 
3. Mellnilngkatkan kellmampulan 6 liltellrasil dasar (liltellrasil nulmellrasil, liltellrasil sailns, liltellrasil ilnformasil, liltellrasil filnansilal, liltellrasil buldaya, dan liltellrasil kellwarganellgaraan.
4. Mellnilngkatkn kulaliltas pellmbelllajaran sellmula mata pelllajaran.
5. Melllaksanakan pellngellmbangan dilril /ellkstrakullilkullellr yang bellrmultul.
6. Mellndildilk, mellmbilna, melllatilh, dan mellmotilvasil pellsellrta dildilk ulntulkaktilf, krellatilf, ilnovatilf, komulnilkatilf, kolaboratilf, dan bellrpilkilr kriltils.
7. Mellnilngkatkan kelltellrampillan gulrul dan karyawan dalam bildang masilng-masilmg.
8. Mellwuljuldkan lilngkulngan sellkolah  yang bellrsilh , huljaul, rilndang dan sellhat.
9. Mellwuljuldkan tata kelllola akulntabilliltas dan transparansil pellndildilkan.
10. Mellnilngkatkan kellrja sama gulrul lilntas mata pelllajar.
4.2 [bookmark: _Toc140560036]Hasil Penelitian
Pellnellliltilan ilnil dillaksanakan dil SMPN 77 Jakarta Pulsat. Pellnellliltilan ilnil dil laksanakaan dil bullan Mellil 2023. Pellnellliltilan ilnil mellnggulnakan data prilmellr yang dildapatkan daril kulellsilonellr yang telllah dililsil olellh Rellmaja Pultril  dil SMPN 77 Jakarta Pulsat Tahuln 2023. Julmlah sampelll data yang dil ambill sellbanyak 127 rellspondelln. Data yang telllah dil kulmpullkan kellmuldilan dilolah mellnggulnakan Compultellr Program Statilstilc and Sellrvilcell (SPSS). Hasill pellngolahan data sellbagail bellrilkult:
4.2.1 [bookmark: _Toc140560037]Hasil Uji Univariatbel
Hasill analilsa data ulnilvarilat mellllilpultil tilngkat pelllndildilkan, ulsila, dan kellllas. Gambaran melllngelllnail karaktelllrilstilk relllspondellln dilsajilkan dalam belllntulk dilstrilbulsil frelllkulelllnsil selllbagail belllrilkult:

4.2.1.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 
[bookmark: _Toc141081686]Tabel 4. 1: Hasil Uji Univariat
	[bookmark: _Hlk131507423]Karakteristik Responden
	Frekuensi (f)
	Persentase (%)

	Kellllas 
	
	

	A
	16
	12,6

	B
	18
	14,2

	C
	18
	14,2

	D
	18
	14,2

	Elll
	18
	14,2

	F
	21
	16,5

	G
	18
	14,2 

	Ulsila (Tahuln)
	
	

	11
	1
	0,8

	12
	7
	5,5

	13	
	  86
	  67,7

	14
	  31
	  24,4

	15
	2
	1,6

	Total 
𝑥̅= 13 Tahun
Relntang : 11-15 Tahun 
	    127
	100



Tabelll 4.1 Mellnulnjulkkan data karaktelllrilstilk relllspondellln sellcara ulmulm daril 127 Rellmaja pulrtil, belllrdasarkan kellllas yang melllmillilkil julmlah telllrtilnggil yailtul kelllas F sellbanyak 21 silswil (16;2%). Katagoril ulmulr tellrtilnggil yailtul 13 tahuln sellbanyak 86 Rellmaja Pultril (67,7%) dellngan rellntang ulsila 11-15 tahuln.
4.2.1.2 Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan dan Kebersihan Diri 
[bookmark: _Toc141081687]Tabel 4. 2: Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan dan Kebersihan Diri
	[bookmark: _Hlk131507713]Katelllgoril
	n=127
	Prelllselllntaselll (%)

	Tilngkat Kelllcelllmasan:
Rilngan 
Selldang
Bellrat
	
8
  53
  66
	
6,3
  41,7
  52,0


	Kellbellrsilhan Dilril:
Bailk 
Culkulp
Kulrang
Total  
	
15
27
85
  127
	
11,8
  21,3
  66,9
100



Belllrdasarkan tabellll 4.2 sellbagilan bellsar rellmaja pultril yang mellngalamil tilngkat kellcellmasan bellrat mellmillilkil kellbellrsilhan dilril yang masilh sangat bulrulk sellbanyak 66 rellmaja pultril (52,0%). Varilabellll kellbellrsilhan dilril saat mellnstrulasil dellngan katagoril kulrang sellbellsar 85 (66,9%) relllspondellln.
4.2.2 [bookmark: _Toc140560038]Hasil Uji Bivariatbel
Bellrilkult ilnil pellmbahasan hulbulngan tilngkat kelllcelllmasan dellngan kellbellrsilhan dilril saat melllnstrulasil pada rellmaja pultril.
[bookmark: _Toc141081688]Tabel 4. 3: Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Kebersihan Diri saat Menstruasi pada Remaja Putri SMPN 77 Jakarta Pusat Tahun 2023.
	
	Kellbellrsilhan Dilril

	
	Bailk
	Culkulp
	Kulrang
	Total
	p- valulelll
	

	Tilngkat Kelllcelllmasan
	(n)
	(ElllC)
	(n)
	(ElllC)
	(n)    (ElllC)
	(n)
	(ElllC)
	
	

	Rilngan
Selldang 
Bellrat
	3
4
8
	9
6,3
7,8
	3
22
2
	1,7
11,3
14,0
	2         5,4
27       35,5
56       14,0
	8
53
66
	8,0
53,0
66,0
	0,000
	



Belllrdasarkan tabellll 4.3 dilatas yang melllrulpakan hasill uljil cross tabullasil antara tilngkat kelllcelllmasan dellngan kellbellrsilhan dilril dilkellltahil bahwa tilngkat Kellcellmasan bellrat sellbellsar 66 (52,0%) rellspondelln. Dilmana daril 66 rellspondelln tellrsellbult yang bellrada pada pellrsonal hygilellnell bailk sellbellsar 8 rellspondelln, yang bellrada pada pellrsonal hygilellnell culkulp sellbellsar 2 rellspondelln, dan yang bellrada pada kellbellrsilhan dilril kulrang sellbellsar 56 rellspondelln.
Hasill uljil Chil-Sqularelll dildapatkan nillail p-valulelll 0,000 < α (0,05). Hasill analilsils melllnulnjulkkan ada hulbulngan antara tilngkat kelllcelllmasan delllngan kellbellrsilhan dilril saat melllnstrulasil dil SMPN 77 Jakarta Pulsat tahuln 2023.
4.3 [bookmark: _Toc140560039]Pembahasan
4.3.1 Kebersihan Diri pada Remaja Putri di SMPN 77 Jakarta Pusat
Mayoriltas silswil yang mellngalamil tilngkat kellcellmasan bellrat  melmillilkil kellbellrsilhan dilril yang kulrang bailk (tabelll 4.2). Hasill nillail p valulelll 0,000 < α (0,05) tellrdapat hulbulngan anatara kellbellrsilhan dilril dellngan tilngkat kellcellmasan.
Hal ilnil karellna rellmaja pultril dil lilngkulngan sellkolah kulrang mellndapatkan ilnformasil dan elldulkasil mellngellnail kellbellrsilhan dilril pada saat mellnstrulasil (Chandra-moulil & Patell, 2017). Pelllrillakul kellbellrsilhan dilril sellama melllnstrulasil melllrulpakan prosellls bellllajar selllcara belllrtahap, karelllna ilndilvildul pelllrlahan-lahan melllnjadil sadar akan dampak nelllgatilf ataul posiltilf daril pelllrillakul telllrkailt melllnstrulasil. Namun saat melllnstrulasil, tulbulh celllndelllrulng melllmprodulksil lelllbilh banyak kelllrilngat, milnyak, dan cailran tulbulh lailnnya. Pelllntilng bagil rellmaja pultril ulntulk melllnjaga kelllbelllrsilhan dilril, telllrultama ulntulk melllnjaga kelllselllhatan organ relllprodulksil wanilta (Asharil, 2019).
Belllrdasarkan hasill pelllnelllliltilan yang dillakulkan olelllh Mara elllt al., (2022) telllrdapat faktor-faktor yang melllmpelllngarulhil telllrbelllntulknya pelllrillakul yaknil faktor ilntelllrnal dan elllkstelllrnal. Faktor ilntelllrnal yailtul: pelllngellltahulan, kelllcelllrdasan, pelllrselllpsil, elllmosil, motilvasil dan selllbagailnya yang belllrfulngsil ulntulk melllngolah rangsangan daril lular. Faktor elllkstelllrnal mellllilpultil lilngkulngan selllkiltar, bailk filsilk maulpuln non filsilk selllpelllrtil: ilklilm, manulsila, sosilal-elllkomonil, kelllbuldayaan dan selllbagailnya.
Pelllnelllliltilan Pelllmillilana (2019) yang melllnelllmulkan adanya hulbulngan antara pelllngellltahulan, silkap dan pelllrillakul delllngan kellbellrsilhan dilril saat melllnstrulasil pada relllmaja pultril dil SMA Ellltilslandila Mellldan Tahuln 2018. Kelllcelllmasan melllrulpakan sulatul relllaksil ataul bagilan daril relllspon yang tellltap telllrtultulp pada selllselllorang daril sulatul stilmulluls ataul objelllk. Silkap selllbelllnarnya melllnulnjulkkan konotasil kelllselllsulailan antara tanggapan telllrhadap rangsangan telllrtelllntul, yang dalam kelllhildulpan selllharil-haril melllrulpakan tanggapan elllmosilonal telllrhadap rangsangan sosilal. 
Kellcellmasan yang palilng bellrpellngarulh tellrhadap silkluls mellnstrulasil tildak tellratulr, dildalam telloril tildak dilsellbultkan sellcara delltaill, kellcellmasan rilngan, selldang, bellrat ataul panilk. Namuln dillilhat daril tanda gelljala, sellmakiln tilnggil tilngkat kellcellmasan akan sellmakiln bellrpellngarulh tellrhadap kellsellhatan yang dilalamilnya. Hasill pellnellliltilan ilnil mellnyatakan bahwa kellcellmasan rilngan mellmillilkil julmlah rellspondelln palilng banyak yang mellngalamil silkluls mellnstrulasil tildak tellratulr. Kellcellmasan dellngan katellgoril rilngan yang tellrjadil sellcara tellruls mellnellruls julga akan bellrdampak bulrulk bagil kellsellhatan, tildak tellrkellculalil kellsellhatan rellprodulksil yang nantilnya akan bellrpellngarulh pada silkluls mellnstrulasil tildak tellratulr, sellhilngga kellcellmasan rilngan yang dilalamil rellspondelln dapat mellmpellngarulhil silkluls mellnstrulasil yang dilalamilnya (Pulrwatil & Mulslilkhah, 2020).
Silkap julga akan belllrpelllngarulh telllrhadap melllnstrulasil yang selllbellllulmnya dilpelllngarulhil olelllh Syndroma Pra melllnstrulasil. Silndroma Pramelllnstrulasil melllrulpakan kondilsil mellldils ulmulm yang melllmelllngarulhil hulbulngan wanilta, aktilviltas sosilal, produlktilviltas kelllrja, dan kulaliltas hildulp. Faktor elllmosilonal yang palilng ulmulm dilalamil wanilta saat pra-haild tilmbull sulatul kelllcelllmasan kellltilka melllnghadapil melllnstrulasil (Chandra-moulil & Patell, 2017). 
Pelllnelllliltilan (Rilantil,2019) tellntang “Asosilasil Tilngkat Kelllcelllmasan dan Kortilsol delllngan pramellnstrulal syndromell (PMS)”, yang melllnelllmulkan bahwa mayoriltas relllspondellln yang melllngalamil kelllcelllmasan julga melllngalamil PMS. Statilstilk uljil elllksak Filshelllr (Lampilran), dilpelllrolelllh nillail silgnilfilkansil silgnilfilkansil 0,000 < α0,005, melllnulnjulkkan adanya hulbulngan yang silgnilfilkan antara kelllcelllmasan delllngan kellljadilan PMS.
4.3.2 Tingkat Kecemasan pada Remaja Putri di SMPN 77 Jakarta Pusat
Hasill pelnelliltilan dilkellltahulil bahwa adanya hulbulngan tilngkat kelllcelllmasan telllrhadap pelllrsonal hygilelllnelll pada relllmaja dilkarelllnakan kulrangnya mellndapatkan ilnformasil dan ellldulkasil telllntang kelllbelllrsilhan saat melllnstrulasil selllhilngga sellbagilan bellsar rellmaja pultril melllngalamil kelllcelllmasan. 

Hal telllrsbult sellllaras delllngan pelllnelllliltilan (Abelllpultril elllt al., (2022) dellngan  hasill telllrdapat hulbulngan antara tilngkat kelllcelllmasan dellngan kellbellrsilhan dilril saat melllnstrulasil. (Satrila elllt al., (2020) Pelllnelllliltilan telllrselllbult melllndapatkan hasill nillail p=0,010 (Ho diltolak nillail silg <0,05) dan nillail Koelllfilsilellln Kontilngelllnsil= 0,308 korellllasil lelllmah namuln selllmakiln tilnggil tilngkat kelllcelllmasan maka selllmakiln tilnggil ganggulan silkluls melllnstrulasil pada rellmaja pultril.
Tilngkat kelllcelllmasan melllrulpakan bagilan daril silkap ilndilvildul yang dapat dilrelllalilsasilkan. Silkap melllrulpakan relllspon telllrtultulp selllselllorang telllrhadap stilmulluls ataul objelllk telllrtelllntul yang suldah mellllilbatkan faktor pelllndapat elllmosil yang belllrsangkultan (selllnang-tildak selllnang, sellltuljul-tildak sellltuljul, bailk-tildak bailk dan selllbagailnya). Silkap iltul sulatul silndrom ataul kulmpullan gellljala dalam melllrelllspon stilmulluls ataul objelllk yang mellllilbatkan pilkilran, pelllrasaan, pelllrhatilan, dan gellljala kellljilwaan yang lailn (Chrilsnawatil & Sulryanil, 2020).
Masa relllmaja melllrulpakan pelllralilhan daril masa pulbelllrtas melllnuljul masa delllwasa. Pelllrilodelll ilnil anak relllmaja banyak melllngalamil pelllrulbahan bailk selllcara filsilk, psilkologils, ataulpuln sosilal. Ilndilvildul dilkatakan suldah melllmasulkil masa relllmaja antara ulsila 16 ataul 17 tahuln dan belllrakhilr pada ulsila 21 tahuln. Faktor psilkologils yang dilalamil relllmaja, kelllcelllmasan melllrulpakan salah satul masalah psilkologils yang palilng banyak dilalamil olelllh relllmaja (Lilanawatil,2022)
Prosellls pelllrulbahan kellljilwaan pada relllmaja belllrlangsulng lelllbilh lambat dilbandilngkan pelllrulbahan filsk selllpelllrtil pelllrulbahan elllmosil selllhilngga relllmaja melllnjadil selllnsiltilf (muldah melllnangils, telllrtawa, celllmas dan frulstasil), muldah belllrelllaksil telllrhadap rangsangan daril lular, agrelllsilf selllhilgga muldah belllrkellllahil (Sa’adah & Arilana, 2022). Ansilellltas (kelllcelllmasan) dilbagil dalam 4 tilngkatan, sellltilap tilngkatan melllmillilkil karaktelllrilstilk dalam prelllselllpsil yang belllrbelllda, telllrgantulng kelllmampulan ilndilvildul yang ada daril dalam dan lularnya maulpuln daril lilngkulngannnya, tilngkat kelllcelllmasan ataulpuln ansilellltas yailtul kelllcelllmasan rilngan, kelllcelllmasan sellldang, kelllcelllmasan belllrat dan panilk (Pulrwatil & Mulslilkhah, 2021). 

Kellcellmasan yang palilng bellrpellngarulh tellrhadap silkluls mellnstrulasil tildak tellratulr, dildalam telloril tildak dilsellbultkan sellcara delltaill, kellcellmasan rilngan, selldang, bellrat ataul panilk. Namuln dillilhat daril tanda gelljala, sellmakiln tilnggil tilngkat kellcellmasan akan sellmakiln bellrpellngarulh tellrhadap kellsellhatan yang dilalamilnya. Hasill pellnellliltilan ilnil mellnyatakan bahwa kellcellmasan rilngan mellmillilkil julmlah rellspondelln palilng banyak yang mellngalamil silkluls mellnstrulasil tildak tellratulr. Kellcellmasan dellngan katellgoril rilngan yang tellrjadil sellcara tellruls mellnellruls julga akan bellrdampak bulrulk bagil kellsellhatan, tildak tellrkellculalil kellsellhatan rellprodulksil yang nantilnya akan bellrpellngarulh pada silkluls mellnstrulasil tildak tellratulr, sellhilngga kellcellmasan rilngan yang dilalamil rellspondelln dapat mellmpellngarulhil silkluls mellnstrulasil yang dilalamilnya (Pulrwatil & Mulslilkhah, 2020).
Tellloril yang dilkelllmulkakan olelllh (Carpelllnilto,2012) melllnjellllaskan bahwa pelllnyelllbab pastil daril kelllcelllmasan PMS mellllilbatkan faktor hormonal dalam tulbulh wanilta yailtul kellltildak selllilmbangan antara elllstrogellln dan progelllstelllron. Kelllcelllmasan yang tildak selllgelllra diltanganil dapat melllnilmbullkan belllrbagail relllaksil kelllcelllmasan, antara lailn: kelllrilngat dilngiln, kellltakultan, dan belllrbagail ganggulan kelllselllhatan yang dapat melllngganggul aktilviltas selllharil-haril. Syamsul Yulsulf (2009: 43) mellngellmulkakan anxilellty (cellmas) mellrulpakan kelltildakbellrdayaan nellulrotilk, rasa tildak aman, tildak matang, dan kellkulrangmampulan dalam mellnghadapil tulntultan rellaliltas (lilngkulngan), kellsulliltan dan tellkanan kellhildulpan sellharil-haril. Pelnelliltilan dilkulatkan olellh Kartilnil Kartono (1989: 120) bahwa cellmas adalah bellntulk kelltildakbellranilan diltambah kellrilsaulan tellrhadap hal-hal yang tildak jelllas. Sellnada dellngan iltul, Sarlilto Wilrawan Sarwono (2012: 251) mellnjelllaskan kellcellmasan mellrulpakan takult yang tildak jelllas objellknya dan tildak jelllas pulla alasannya (Annilsa, 2016).
Kelllcelllmasan melllnstrulasil melllrulpakan aspelllk yang elllrat kailtannya delllngan pelllrsonal hilgilelllnelll, karelllna relllmaja yang melllngalamil kelllcelllmasan adalah selllmula relllmaja delllngan pelllrillakul kellbellrsilhan dilril saat l melllnstrulasil yang kulrang bailk. Hal ilnil selllsulail delllngan telllmulan (Silmanjulntak & Silagilan, 2020) yang dilpelllrolelllh hasill pelllrillakul kellbellrsilhan dilril relllspondellln saat melllnstrulasil selllbagilan belllsar telllrmasulk dalam katelllgoril bulrulk. Kulrangnya kelllbelllrsilhan dilril saat melllnstrulasil melllrulpakan pelllrillakul yang dapat melllmilcul dan melllmpelllngarulhil telllrjadilnya belllrbagail ganggulan kelllselllhatan selllhilngga melllnilngkatkan kelllcelllmasan  (Yadav & Rauthan, 2022). Kelllsadaran kellbellrsilhan dilril melllnstrulasil haruls diltilngkatkan dil kalangan relllmaja delllngan melllmbelllrilkan pelllndildilkan kelllselllhatan kellbellrsilhan dilril l yang telllpat, dan delllngan melllmbulat relllmaja melllnganggap pelllrillakul hilgilelllnelll prilbadil normal dan tildak melllnyadaril elllfelllk nelllgatilf daril praktilk hilgilelllnelll yang salah, selllhilngga melllnilngkatkan kelllsadaran dil kalangan relllmaja pultril telllntang praktilk ilnil (Lawrelncel greleln ,1980)
Tilngkat kellcellmasan yang bellrat bilsa mellnjadil dellprellsil  dan bellrdampak   bulrulk  tellrhadap   kellsellhatan   filsilk,   psilkologils, hulbulngan socilal,dan pellrillakul nellgatilf. Kondilsil ilnil mellnulrulnkan milnat dan kelltellrtarilkan. Faktor pellnyellbab   dellprellsil adalah rilwayat dellprellsil sellbelllulmnya, dulkulngan sosilal, faktor ellkonomil, tildak mampul mellnyampailkan pellndapat sellcara optilmal  tellrmasulk bellrkolaborasil ,  sellhilngga  bellrdampak  pada  pellrtulmbulhan  dan  pellrkellmbangan (Rosyilda ,2019)
Relllmaja kulrang melllngelllrtil telllntang masalah pelllrillakul kellbellrsilhan dilril melllnstrulasil selllhilngga akan melllrasa celllmas telllrhadap selllgala ancaman pelllrmasahan kelllselllhatan yang dilselllbabkan karelllna kulrangnya kellbellrsilhan dilril. Adapuln dampak daril kulrangnya pelllrsonal hygilelllnelll antara lailn dampak filsilk belllrulpa adanya ganggulan ilntelllgriltas kullilt, dampak psilkososilal belllrulpa kelllbultulhan rasa nyaman, kelllpultilhan, gatal-gatal. Olelllh karelllna iltul pada saat melllnstrulasil relllmaja haruls belllnar-belllnar melllnjaga kelllbelllrsilhan organ relllprodulksil selllcara elllkstra telllrultama pada bagilan vagilna, selllhilngga ada bailknya relllmaja haruls melllnilngkatkan pelllngellltahulan pelllrillakul telllntang pelllrsonal hygilelllnelll melllsntrulasil delllngan belllnar agar telllrhilndar daril belllrbagail ancaman pelllrmasahan kelllselllhatan selllbagailmana telllrselllbult dilatas dan dapat melllnghilndarkan relllmaja daril kelllcelllmasan (Majeleld elt al., 2022). 
Pelllrillakul iltul selllndilril melllrulpakan tilndakan yang dapat dilamatil dan melllmpulnyail spelllsilfilk, dulrasil dan tuljulan bailk dilsadaril maulpuln tildak dilsadaril bahwa ilntelllraksil telllrselllbult amat komplelllks selllhilngga kadang-kadang kilta tildak selllmpat melllmilkilrkan pelllnyelllbab selllselllorang melllnelllrapkan pelllrillakul telllrtelllntul (Elllndang Dwil Nilngsilh, 2021). Tilngkat kelllcelllmasan selllndilril melllrulpakan bagilan daril silkap,  selllhilngga pelllnelllliltilan ilnil sellllaras delllngan pelllnelllliltilan telllrdahullul yang  dillakulkan olelllh  (Narsilh elllt al., (2021) yang melllnyatakan bahwa silkap relllmaja pultril belllrhulbulngan delllngan pelllrillakul pelllrsonal hygilelllnelll saat melllnstrulasil. 
Banyak ganggulan kelllselllhatan yang dildelllrilta selllselllorang telllrlilhat selllcara filsilk karelllna tildak telllrpellllilharanya kelllbelllrsilhan organ relllprodulksil pelllrorangan delllngan bailk. Aspelllk psilkils, belllhulbulngan delllngan faktor yang melllndorong relllmaja mellllakulkan kellbellrsilhan organ relllprodulksil, milsalnya: pelllrselllpsil, motilvasil, elllmosil, dan bellllajar. Aspelllk sosilal, belllrhulbulngan delllngan kelllilngilnan relllmaja ulntulk diltelllrilma dalam lilngkulngan kellllompok telllrtelllntul, selllhilngga relllmaja akan belllrpelllrillakul selllsulail delllngan atulran dan norma yang ada dillilngkulngannya. (Ilsro,iln,2014)
Hal selllrulpa dilnyatakan olelllh ( Sabarulddiln elllt al.,2021) yang melllnyatakan bahwa silkap relllmaja pultril sangat pelllntilng dalam melllnjaga kellbellrsilhan dilril saat melllnstrulasil, karelllna pada saat melllnstrulasil pelllmbullulh darah dalam rahilm sangat muldah telllrilnfelllksil. kelllbelllrsilhan organ rellprodulksil haruls diljaga karelllna kulman lelllbilh muldah selllkalil masulk dan dapat melllnilmbullkan belllbagail pelllnyakilt pada organ relllprodulksil. 
Relllspondellln yang melllmillilkil tilngkat kelllcelllmasan rilngan selllbagilan belllsar melllmillilkil pelllrillakul kellbellrsilhan dilril bailk saat melllnstrulasil yang bailk pulla silrkluls haild stabill. Hal ilnil dilselllbabkan karelllna silswil daril SMPN 77 Jakarta Pulsat tellllah melllmbilasakan dilril ulntulk melllnjalankan pola hildulp belllrsilh dan selllhat sellrta dil ilmbangil dellngan kellgilatan ellkstrakullilkullellr, makanan yang sellhat, mellngilkultil kellgilatan pellnyullulhan kellbellrsilhan silstellm rellprodulksil. khulsulsnya dalam melllnjaga kelllbelllrsilhan organ rellprodulksil saat melllnstrulasil dan melllmillilkil tanggulng jawab pelllnulh telllrhadap kondilsil kelllselllhatannya. Para silswil tellllah melllndapatkan pelllngarahan daril gulrul-gulrul maulpuln daril telllnaga kelllselllhatan bagailmana cara melllrawat organ rellprodulksil yang belllnar saat melllnstrulasil. 
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BAB V 
[bookmark: _Toc140560041]PENUTUP

5.1 [bookmark: _Toc140560042]Simpulan 
Belllrdasarkan hasill pelllnelllliltilan hulbulngan tilngkat kellcellmasan dellngan kellbellrsilhan dilril saat mellnstrulasil pada rellmaja pultril SMPN 77 Jakarta Pulsat Tahuln 2023. dildapatkan bahwa sellbagilan bellsar rellspondelln yang mellngalamil kellcellmasan belrat (52%).  Rellmaja pultril dellngan katellgoril kellbellrsilhan dilril  kulrang selllbelllsar (66,9%) relllspondellln.Hasill analilsils melllnulnjulkkan ada hulbulngan antara tilngkat kelllcelllmasan delllngan pelllrillakul kellbellrsilhan dilril saat melllnstrulasil dil SMPN 77 Jakarta Pulsat tahuln 2023 dellngan nillail p valulelll 0,000 < α (0,05).
5.2 [bookmark: _Toc140560043]Saran
5.2.1 Saran Ilmiah
Pellnellliltilan lelllbilh lanjult dapat  melllilbatkan varilabelll lailnnya bellrdasarkan faktor-faktor yang mellmpellngarulhil pellrillakul rellmaja pultril tellrhadap tilngkat kellcellmasan dalam mellnghadapil mellnstrulasil dan mellnganalilsils faktor yang mellmpellngarulhil tellrhadap kellcellmasan yang alamil rellmaja pultril saat mellnstrulasil.
5.2.2 Saran Praktis
1 Bagi SMP Negeri 77 Jakarta Pusat 
 Selllkolah dapat mellngilntellgrasilkan kelldalam pellmbelllajaran telntang kelbelrsilhan organ relproduksil  ulntulk melllmbelllrilkan lelllbilh banyak ilnformasil dan melllnilngkatkan pelllngellltahulan silswil telllntang kelbelrsilhan dilril saat melllnstrulasil. Melwajilbkan kelgilatan elkstrakulilkulelr untuk melllnulruln tilngkat kelllcelllmasan dan melllmilnilmalilsilr belllrbagail ancaman kelllselllhatan yang dilselllbabkan olelllh kulrangnya pellngelltahulan tellrhadap kellbellrsilhan dilril hilngga mulncull kelllcelllmasan yang lelllbilh belllrat. Pilhak sellkolah bilsa bellkellrja sama dellngan pilhak tellnaga kellsellhatan dalam pellllaksanan kelllgilatan pelllnyullulhan ataul  melllmbelllrilkan ellldulkasil. 

	


2 Bagi Tenaga Kesehatan 
Tellnaga kellsellhatan lelllbilh mellnilngkatkan bellrkontrilbulsil dan bellrsilnellrgil delllngan masayarakat, lilngkulngan dan pilhak selllkolah ulntulk melllnilngkatkan pelllngellltahulan relllmaja telllntang rilllsilko kulrangnya kellbellrsilhan dilril selllhilngga kelllsellljatelllraan pada relllmaja dapat telllrpelllnulhil.

3 Bagi Peneliti Selanjutnya 
Pelllnelllliltil sellllanjultnya dapat mellngellmbangkan pelllnelllliltilan delllngan melllnggulnakan varilabellll yang belllrbelllda dan mellltodelll pelllnelllliltilan lailn, selllhilngga pelllnelllliltilan telllntang tilngkat kelllcelllmasan telllrhadap kellbellrsilhan dilril saat melllnstrulasil pada rellmaja pultril dapat lelllbilh belllrvarilasil.
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Lampiran 2: Informnelld Consellnt 
INFORMED CONSENT
 (Pellrselltuljulan Mellnjadi Partisipasi)

Saya yang bellrtanda tangan di bawah ini mellnyatakan bahwa saya telllah mellndapat pellnjelllasan sellcara rinci dan telllah mellngellrti mellngellnai pellnelllitian yang akan dilakulkan olellh Rahmi Noviani “Hulbulngan tingkat kellcellmasan tellrhadap pellrsonal hygiellnell saat mellnstrulasi pada rellmaja pultri smpn 77 Jakarta Pulsat. Saya mellmultulskan selltuljul dan ikult bellrpartisipasi pada pellnelllitian sellcara sulkarellla tanpa paksaan. Bila selllama pellnelllitian ini saya mellnginginkan     mellngulndulrkan diri, maka saya dapat mellngulndulrkan sellwaktul-waktul tanpa sanksi   apapuln.






	
	Jakarta, 13  Melli 2023

	[image: ]Pellnullis
	Rellspondelln

	Rahmi Noviani
	(………………………………..)
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Lampiran 4: Lellmbar Idellntitas Diri Rellspondelln 

LEMBAR KUESIONER

KUESIONER TINGKAT KECEMASA DAN PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI 

Nama			:
Ulmulr			:       tahuln 
Kelllas			:
Tellmpat tinggal		:
No. tlp/wa 		:

Petunjuk pengisian kuesioner : 
Pada lellmbar pellrtanyaan di bawah ini , jawaban diisi pada bagian kolom yang tellrselldia dibagian kanan pellrtanyaan dellngan mellngisi cellntang/chellck list (√). Dimohon agar pellngisian kulellsionellr pellnelllitian ini dilakulkan sellcara tellliti agar tidak ada pellrtanyaan yang tellrlellwat dan diisi dellngan juljulr karellna tidak ada dampak bulrulk dari hasil pellnelllitian ini.

Selring  :  dilakulkan selltiap hari selllama masa pellriodell mellnstrulasi 
Kadang- Kadang :  dilakulkan 2-5 kali selllama masa pellriodell mellnstrulasi 
Tidak Pelrnah : tidak pellrnah dilakulkan selllama masa pellriodell mellnstrulasi 











[bookmark: _Toc140558450]Lampiran 5: Alat Ulkulr / Instrulmelln Pellnelllitian 

KOESIONER TINGKAT KECEMASAN DALAM MENGHADAPI MENSTRUASI

	No
	PERNYATAAN
	S
	KK
	TP

	1
	Saya mellrasa gampang marah dan tellrsinggulng  karellna hal-hal sellpelllell.
	
	
	

	2
	Saya mellrasa sullit ulntulk mellningkatkan 
inisiatif dalam mellnyampaikan pellndapat dan saat melllakulkan sellsulatul.
	
	
	

	3
	Saya mellrasa selllalul bellrprasangka nellgatif.
	
	
	

	4
	Saya	bellrkellringat	sellcara	bellrlellbihan
(misalnya: tangan,kaki bellrkellringat),  padahal tellmpellratulr tidak panas ataul tidak melllakulkan aktivitas fisik sellbelllulmnya.
	
	
	

	5
	Saya mellrasa gellmelltar dan sangat kelltakultan tanpa alasan yang jelllas.
	
	
	

	6
	Saya mellrasa muldah gelllisah saat mellnstrulasi.
	
	
	

	7
	Kelltika masulk waktul mellnstrulasi payuldara saya tellrasa kellncang.
	
	
	

	8
	saya mellngkomprells pellrult dellngan air hangat agar rasa nyellri bellrkulrang saat mellnstrulasi.
	
	
	

	9
	Saya sullit ulntulk sabar kelltika selldang mellnstrulasi.
	
	
	

	10
	Saya selllalul mellnullis selltiap tanggal mellnstrulasi.
	
	
	





	
	KEBERSIHAN DIRI SAAT MENSTRUASI
	
	
	

	No.
	PERTANYAAN
	S
	KK
	TP

	
	Penggunaan celana dalam
	
	
	

	1
	Mellngganti celllana dalam 2 kali sellhari saat mellnstrulasi
	
	
	

	2
	 Tidak mellnyelltrika celllana dalam saat suldah kellring
	
	
	

	3
	Sellgellra mellnculci celllana dalam yang tellrkellna darah haid.
	
	
	

	4
	 Saya  Mellnggulnakan celllana dalam yang kelltat saat mellnstrulasi.
	
	
	

	5
	Saya Mellnggulnakan celllana dalam yang bellrbahan tidak  mellnyellrap kellringat.
	
	
	

	6
	Mellnggulnakan celllana dalam yang sama selllama mellnstrulasi.
	
	
	

	7
	  Saya Mandi 2 kali sellhari saat mellntrulasi .
	
	
	

	8
	Selltelllah saya BAK dan BAB, saya mellmbellrsihkan nya dellngan air bellrsih yang mellngalir.
	
	
	

	9
	 Saya mellngulnakan sabuln mandi kelltika mellmbellrsihkan daellrah kellwanitaan saat mellnstrulasi.
	
	
	

	10
	 Mellmbellrsihkan daellrah  kellwanitaan  dari belllakang kell dellpan.
	
	
	

	11
	Selltelllah mellmbellrsihkan daellrah kellwanitaaan , saya mellngellringka nya dellngan tisul ataul handulk kellring.
	
	
	



	No. 
	PERTANYAAN
	S
	KK
	TP

	
	Penggunaan pembalut
	
	
	

	12
	Tidak mellngganti  pellmbalult  selltelllah bulang air kellcil.
	
	
	

	13
	Saya mellngganti pellmbalult selltelllah darah tellmbuls sampai kell celllana.
	
	
	

	14
	Mellmbellrsihkan pellmbalult sellbelllulm dibulang kell tong sampah.
	
	
	

	15
	 Mellngganti pellmbalult selltiap  4  jam sellkali selltiap darah haid banyak.
	
	
	

	16
	Mellmbulngkuls pellmbalult dellngan kellrtas/plastik sellbelllulm dibulang kell tong sampah.
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Tabullasi Data Variabelll Tingkat Kellcellmasan 
	No
	No. Aitellm
	Total

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	13

	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	15

	3
	2
	2
	1
	3
	3
	2
	1
	1
	2
	1
	18

	4
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	15

	5
	1
	2
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	14

	6
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	2
	25

	7
	2
	2
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	15

	8
	3
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	3
	3
	1
	18

	9
	3
	1
	3
	3
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	18

	10
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	22

	11
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	3
	19

	12
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	1
	20

	13
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	15

	14
	3
	2
	1
	3
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	16

	15
	1
	3
	1
	3
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	16

	16
	2
	2
	1
	3
	3
	2
	1
	1
	2
	1
	18

	17
	1
	3
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	16

	18
	3
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	16

	19
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	14

	20
	2
	2
	1
	3
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	17

	21
	1
	3
	1
	3
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	17

	22
	1
	3
	1
	3
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	17

	23
	2
	3
	1
	3
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	17

	24
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	1
	3
	25

	25
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	17

	26
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	3
	1
	3
	1
	20

	27
	1
	3
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	15

	28
	2
	3
	1
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	17

	29
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	25

	30
	3
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	3
	1
	19

	31
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	16

	32
	1
	3
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	20

	33
	1
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	21

	34
	1
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	15

	35
	1
	3
	1
	3
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	16

	36
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	27

	37
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	15

	38
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	16

	39
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	3
	2
	2
	2
	18

	40
	3
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	3
	2
	1
	20

	41
	2
	3
	2
	1
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	18

	42
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	16

	43
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	27

	44
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	16

	45
	3
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	16

	46
	1
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	14

	47
	1
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	15

	48
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	26

	49
	1
	2
	1
	3
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	16

	50
	2
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	16

	51
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	16

	52
	1
	1
	1
	3
	1
	3
	1
	2
	3
	3
	19

	53
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	3
	2
	19

	54
	3
	1
	1
	3
	2
	3
	1
	3
	3
	1
	21

	55
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	16

	56
	3
	2
	3
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	17

	57
	2
	2
	1
	3
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	16

	58
	2
	2
	1
	3
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	16

	59
	2
	3
	1
	1
	2
	3
	2
	1
	2
	3
	20

	60
	1
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	15

	61
	2
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	20

	62
	3
	3
	1
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	18

	63
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	3
	1
	20

	64
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	18

	65
	2
	3
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	16

	66
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	19

	67
	2
	2
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	15

	68
	3
	1
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	3
	1
	17

	69
	3
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	3
	1
	16

	70
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	1
	20

	71
	1
	2
	1
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	15

	72
	1
	3
	1
	3
	1
	1
	3
	2
	3
	3
	21

	73
	2
	2
	3
	3
	1
	3
	2
	2
	1
	1
	20

	74
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	23

	75
	2
	2
	1
	2
	3
	1
	1
	1
	2
	1
	16

	76
	2
	2
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	15

	77
	2
	2
	1
	3
	1
	2
	1
	2
	3
	3
	20

	78
	3
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	18

	79
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	1
	3
	1
	2
	17

	80
	1
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	16

	81
	1
	3
	1
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	20

	82
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	22

	83
	3
	3
	2
	3
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	22

	84
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	15

	85
	3
	1
	3
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	1
	22

	86
	3
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	19

	87
	3
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	1
	3
	2
	21

	88
	1
	3
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	16

	89
	3
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	3
	2
	2
	24

	90
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	25

	91
	2
	3
	2
	3
	1
	2
	1
	3
	2
	3
	22

	92
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	2
	23

	93
	1
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	24

	94
	3
	1
	2
	1
	3
	3
	1
	2
	1
	2
	19

	95
	3
	3
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	16

	96
	3
	3
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	2
	1
	21

	97
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	3
	2
	16

	98
	1
	3
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	16

	99
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	1
	1
	3
	2
	17

	100
	2
	3
	2
	1
	3
	3
	1
	1
	3
	1
	20

	101
	1
	3
	1
	3
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	15

	102
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	15

	103
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	17

	104
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	17

	105
	2
	2
	1
	3
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	18

	106
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	16

	107
	1
	3
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	15

	108
	3
	1
	3
	3
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	19

	109
	3
	2
	3
	1
	2
	2
	1
	3
	3
	2
	22

	110
	1
	3
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	15

	111
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	1
	3
	3
	1
	21

	112
	2
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	18

	113
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	2
	3
	1
	1
	23

	114
	3
	2
	2
	1
	1
	3
	3
	1
	3
	3
	22

	115
	1
	2
	1
	1
	3
	2
	1
	2
	3
	2
	18

	116
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	16

	117
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	3
	2
	3
	21

	118
	3
	3
	1
	3
	1
	3
	2
	1
	1
	1
	19

	119
	1
	2
	1
	3
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	16

	120
	1
	2
	1
	3
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	16

	121
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	2
	24

	122
	2
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	17

	123
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	17

	124
	1
	2
	1
	3
	1
	3
	2
	2
	1
	2
	18

	125
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	27

	126
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	19

	127
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	2
	15
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	No. Aitem

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	Total
	Kategori

	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	22
	kulrang

	2
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	26
	kulrang

	3
	1
	1
	1
	2
	3
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	26
	kulrang

	4
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	27
	kulrang

	5
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	24
	kulrang

	6
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	27
	kulrang

	7
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	1
	27
	kulrang

	8
	1
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	1
	2
	3
	27
	kulrang

	9
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	36
	culkulp

	10
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	37
	culkulp

	11
	2
	1
	3
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	31
	culkulp

	12
	1
	1
	1
	2
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	34
	culkulp

	13
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	3
	1
	1
	3
	2
	1
	25
	kulrang

	14
	1
	3
	1
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	27
	kulrang

	15
	1
	3
	1
	3
	3
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	27
	kulrang

	16
	3
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	35
	culkulp

	17
	1
	3
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	2
	1
	1
	3
	27
	kulrang

	18
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	24
	kulrang

	19
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	27
	kulrang

	20
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	27
	kulrang

	21
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	26
	kulrang

	22
	1
	2
	1
	1
	3
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	27
	kulrang

	23
	1
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	24
	kulrang

	24
	3
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	39
	baik

	25
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	27
	kulrang

	26
	1
	1
	1
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	30
	culkulp

	27
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	27
	kulrang

	28
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	2
	27
	kulrang

	29
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	42
	baik

	30
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	38
	culkulp

	31
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	26
	kulrang

	32
	1
	1
	1
	2
	3
	3
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	3
	3
	30
	culkulp

	33
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	31
	culkulp

	34
	1
	3
	1
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	27
	kulrang

	35
	1
	3
	1
	3
	2
	3
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	25
	kulrang

	36
	2
	2
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	43
	baik

	37
	1
	3
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	2
	1
	1
	2
	26
	kulrang

	38
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	26
	kulrang

	39
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	37
	culkulp

	40
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	32
	culkulp

	41
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	35
	culkulp

	42
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	25
	kulrang

	43
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	27
	kulrang

	44
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	26
	kulrang

	45
	3
	1
	1
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	26
	kulrang

	46
	3
	1
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	27
	kulrang

	47
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	24
	kulrang

	48
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	3
	30
	culkulp

	49
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	27
	kulrang

	50
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	1
	27
	kulrang

	51
	1
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	24
	kulrang

	52
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	36
	culkulp

	53
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	3
	2
	1
	3
	3
	3
	33
	culkulp

	54
	2
	1
	3
	3
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	34
	culkulp

	55
	1
	1
	1
	2
	3
	3
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	27
	kulrang

	56
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	3
	1
	1
	3
	2
	1
	25
	kulrang

	57
	1
	3
	1
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	26
	kulrang

	58
	2
	1
	3
	1
	3
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	27
	kulrang

	59
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	34
	culkulp

	60
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	3
	27
	kulrang

	61
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	26
	kulrang

	62
	1
	1
	1
	2
	3
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	26
	kulrang

	63
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	26
	kulrang

	64
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	24
	kulrang

	65
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	27
	kulrang

	66
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	24
	kulrang

	67
	1
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	23
	kulrang

	68
	3
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	39
	baik

	69
	2
	3
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	26
	kulrang

	70
	2
	1
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	3
	3
	30
	culkulp

	71
	1
	1
	1
	2
	3
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	26
	kulrang

	72
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	3
	1
	1
	3
	2
	1
	25
	kulrang

	73
	1
	3
	1
	2
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	26
	kulrang

	74
	1
	3
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	3
	2
	1
	2
	27
	kulrang

	75
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	46
	baik

	76
	1
	3
	1
	1
	3
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	3
	1
	2
	27
	kulrang

	77
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	24
	kulrang

	78
	1
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	43
	baik

	79
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	27
	kulrang

	80
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	26
	kulrang

	81
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	2
	2
	1
	1
	3
	1
	3
	2
	1
	2
	27
	kulrang

	82
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	22
	kulrang

	83
	3
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	1
	1
	3
	3
	30
	culkulp

	84
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	26
	kulrang

	85
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	23
	kulrang

	86
	1
	2
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	27
	kulrang

	87
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	24
	kulrang

	88
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	1
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	1
	3
	3
	39
	baik

	89
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	32
	culkulp

	90
	2
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	31
	culkulp

	91
	1
	1
	1
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	26
	kulrang

	92
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	1
	3
	2
	1
	24
	kulrang

	93
	1
	3
	1
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	26
	kulrang

	94
	1
	3
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	26
	kulrang

	95
	3
	3
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	39
	baik

	96
	1
	3
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	3
	3
	2
	1
	1
	2
	27
	kulrang

	97
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	23
	kulrang

	98
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	41
	baik

	99
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	27
	kulrang

	100
	1
	2
	3
	1
	1
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	26
	kulrang

	101
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	27
	kulrang

	102
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	40
	baik

	103
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	27
	kulrang

	104
	3
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	25
	kulrang

	105
	3
	1
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	26
	kulrang

	106
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	23
	kulrang

	107
	3
	1
	3
	3
	2
	3
	1
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	40
	baik

	108
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	27
	kulrang

	109
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	1
	27
	kulrang

	110
	1
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	21
	kulrang

	111
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	42
	baik

	112
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	37
	culkulp

	113
	1
	1
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	26
	kulrang

	114
	1
	1
	1
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	25
	kulrang

	115
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	22
	kulrang

	116
	1
	3
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	25
	kulrang

	117
	2
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	1
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	37
	culkulp

	118
	1
	2
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	34
	culkulp

	119
	3
	2
	3
	1
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	2
	3
	35
	culkulp

	120
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	2
	1
	3
	1
	3
	3
	1
	1
	1
	1
	26
	kulrang

	121
	1
	2
	1
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	27
	kulrang

	122
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	1
	1
	36
	culkulp

	123
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	3
	42
	baik

	124
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	1
	3
	3
	3
	44
	baik

	125
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	43
	kulrang

	126
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	37
	culkulp

	127
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	41
	baik
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	Statistics

	
	Tingkat kellcellmasan
	pellrsonal hygiellnell

	N
	Valid
	127
	127

	
	Missing
	          0
	          0




	Tingkat kecemasan

	
	Frellqulellncy
	Pellrcellnt
	Valid Pellrcellnt
	Culmullativell Pellrcellnt

	Valid
	3
	8
	6.3
	6.3
	         6.3

	
	2
	  53
	41.7
	41.7
	         48.0

	
	1
	  66
	52.0
	52.0
	100.0

	
	Total
	   127
	100.0
	100.0
	




	Kebersihan Diri

	
	Frellqulellncy
	Pellrcellnt
	Valid Pellrcellnt
	Culmullativell Pellrcellnt

	Valid
	3
	15
	11.8
	11.8
	11.8

	
	2
	27
	21.3
	21.3
	33.1

	
	1
	85
	66.9
	66.9
	100.0

	
	Total
	127
	100.0
	100.0
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Crosstabs

	Case Processing Summary

	
	Casells

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Pellrcellnt
	N
	Pellrcellnt
	N
	Pellrcellnt

	Tingkat kellcellmasan * kelbelrsihan diri
	127
	100.0%
	0
	0.0%
	127
	100.0%




	Tingkat kecemasan * Kebersihan Diri Crosstabulation

	
	pellrsonal hygiellnell
	Total

	
	     3
	2
	1
	

	Tingkat kellcellmasan
	3
	Coulnt
	     3
	3
	2
	8

	
	
	Ellxpellctelld Coulnt
	    .9
	   1.7
	   5.4
	   8.0

	
	2
	Coulnt
	    4
	  22
	  27
	       53

	
	
	Ellxpellctelld Coulnt
	    6.3
	    11.3
	      35.5
	     53.0

	
	1
	Coulnt
	    8
	2
	   56
	  66

	
	
	Ellxpellctelld Coulnt
	    7.8
	    14.0
	      44.2
	     66.0

	Total
	Coulnt
	    15
	 27
	    85
	   127

	
	Ellxpellctelld Coulnt
	15.0
	    27.0
	      85.0
	127.0




	Chi-Square Tests

	
	Valulell
	df
	Asymptotic Significancell (2-sidelld)

	Pellarson Chi-Sqularell
	34.114a
	4
	.000

	Likelllihood Ratio
	  36.710
	4
	.000

	N of Valid Casells
	  127
	
	

	a. 2 celllls (22,2%) havell ellxpellctelld coulnt lellss than 5. Thell minimulm ellxpellctelld coulnt is ,94.
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ABSTRACT

Background. Menstruation is the process of shedding the inner lining of a woman’s uterus
(endomerrium) which contains many blood vessels. During menstruation, vulnerable women
willshare the threat of reproductive health problems that can cause anciety. Mensirual anciety
can be related 1o mensirual personal hygiene or personal hygiene during mensiruation.
According o statistical data, the level of personal hygiene in Indonesia is still very poor,
reaching 55% and 43.3 million girls aged 10-14 years experience serious hygiene
problems Aim. To determine the relationship between he level of anxiety and personal hygiene
during mensiruation Method. Tlis research was conducted using quantitative research
methods with a total sample of 127 students at SMPN 77 Jakarta Pusat. Data anlysis
techniques using bivariate and univariate.Results. Based on the results of the ChiSquare tesr,
the p value vwas 0.000 a (0.05 As many as 66 young women who experienced severe levels of
aniety had very poor personal hygiene (52.0%). The personal hygiene variable during
‘menstruation was in the poor category for 85 (66.9%) respondents. This shows that there is a
relationship between anxiety levels and personal hygiene behavior during mensiruation at
SMPN 77 Central Jakarta in 2023, Conelusion. So it can be concluded that HO is rejected and
Hais accepted or the level of anciety is related to menstrual personal hygiene in young women
at SMP Negeri 77 Central Jakarta
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iy PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA

DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA ( SMP ) NEGERI 77
oty Jalan Cempaka Putih Tengah 18 Jakarta Pusat Telp. 021. 4245377
JAKARTA
Kode Pos 10510

Nomor 177 /PK.01.02 13 Juni 2023

Sifat : Biasa

Lampiran : 1 Berkas

Hal : Permohonan ijin

bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Fajar Subijakto

NIP/NRK : 197106091994011001/150058
Pangkat/Gol : Pembina Tk.1/IV/b

Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SMPN 77 Jakarta

Memberikan izin kepada:

Nama : Rahmi Noviani

NIM : 2019700033

Dosen Pembimbing : Revinel, M.Keb

Universitas : Universitas Muhammadiyah Jakarta

Menindaklanjuti surat pengajuan izin penelitian dengan Nomor surat:11-231/70-UMJ/V/2023, di
SMP Negeri 77 pada tanggal 13 juni 2023, Maka dengan ini kami memberikan izin untuk
melakukan penelitian tersebut.

Demikian surat izin ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala Sekolah

21
AR SUBIJAKTO, M.Pd
<197406091994011001
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Program Studi Kebidanan Program Sarjana
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Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Program Profesi

g \/ et
Nomor : 11 - 176/ 70-UMJV/2023 Jakarta, 23 Ramadhan 1444 H
14 April 2023 M.

Perihal : Permohonan Ethical Clearance

Kepada Yth.
Komisi Etik Penclitian Keschatan
Fakultas Kedokteran dan Keschatan
Universitas Muhammadiyah Jakarta
Di - Jakarta

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb.,
Sebcbompun cngun s pockian y20g el * b Tghot Keoomm

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dun bantuannya kami ucapkan
terima kasih.

‘Wassalamy ‘alaikum Wr. Wb.,

Program Studl  +Kedoktoran ($1)  « Profesi Doktor
eKobidanan (S1) « ProfesiBidon
«Sarjana Gizi (1)

. Campaka P Tangah XXV, No. 4, Jokart, TolpFax 4240857

L Campaka Puih Tongah 11, dakara, TopFac 423-6417

Dipindai dengan CamScanner
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN KESEHATAN
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

No9WPEKEFKK-UMINY2023

Protokol peneltan vers | yang diusulkan oleh
The research protocol propased by

Panslil uama Rahmi Novi

Principal In Investigator

Noms Instiusi Universitas Muhammadiyah Jakarta
Fakultas Kedokicran dan Keschatan

Name o he Insinion

Dengan judu
Tite
"HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN TERHADAP PERSONAL HYGIENE SAAT ME!
REMAJA PUTRI SMPN 77 JAKARTA PUSAT"

TRUASI PADA

LATIONSHIP BETWEEN ANNIETY LEVEL AND PERSONAL HYGIENE DURING MENSTRUATION IN ADOLESCENT
IWOMEN SMPN 77 JAKARTA PUSAT"

Dinyatakan layak etk sesus 7 (wju) Standar WHO 2011, yaity 1) Nila Sosial, 2) Nila limiah, 3) Pemerataan Beben dan
Manfaat, ) Risko, 5) Bujuksn/Eksplotas, ) Kerahasiaan dan Privcy, dan 7 Persetjuan Seteah Penjelasan, yang merujuk
poda Pedoman CIOMS 2016, Halin sepert yang ditunjukkan oleh terpentinga indikator setiap standr.

Declared to be etbically appropriate in accordance 107 (sever) WHO 2011 Standards, ) Social Values, 3) Scentfc Values
3) Equtable Assessment and Bensfits, 4 Risks. 5) Persuasion'Explottation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent efering to the 2016 CIOMS Guldelins. Thi s a inclcaved by the fuflment of the ndicators of each standard

Pemystaan Laik Etk i berlaku slamo kurun waktu tanggal 14 Jun 2023 sampai dengan tangeal 14 Juni 2024,

This declaration of ethics applies during he period June 14, 2023 wntl June 14, 2024,

Jine 14,3023
i o

Anggota Penclit: Revinel MKeb,

Program Studi: Kampus A +Ksdoktoran (S1) «Profesi Dokiar Kampus B +Kedoktoran (51) o Prfesi Dokier »Profost Bdan

< Sarjana Gz (1) o Diloma i Kebidanan (D11)

. TP 424088

g . Isi&Tanda
Edit A i
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Nomor :Und - 333 /70-UMJ/VIII/2023 Jakarta, 5 Shafar 1445 H.
21 Agustus 2023 M

Lampiran -
Hal : Undangan Sidang Hasil Skripsi
Kepada : 1. dr. Ribkhi Amalia Putri, Sp.Og.
2. Revinel, M.Keb.
3. Nuryaningsih, M.Keb.
Assalamu’alaikum Wr.Wb

Ba’da salam kami sampaikan semoga kita selalu dalam keadaan schat wal afiat dalam menjalankan
amanah dan aktifitasnya sehari-hari serta selalu mendapatkan Rahmat dan Hidayah- Nya. Aamiin.

Bersama ini kami mengharapkan kehadiran Ibu/Bapak pada ujian seminar hasil penelitian
mahasiswi Angkatan Il Tahun 2022/2023 atas:

Nama : Rahmi Noviani

NIM : 2019700033

Program Studi : Sarjana Kebidanan Program Sarjana

Judul Skripsi : “ Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Kebersihan Diri Saat
Menstruasi Pada Remaja Putri SMPN 77 Jakarta Pusat Tahun 2023

Hari/Tanggal : Kamis, 24 Agustus 2023

Waktu : 14.00.WIB s.d Selesai

Tempat : Ruang Kelas Kebidanan lantai 2 ( Kelas 201 )

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb
Menyetujui,
Ka. Prodi Sarjana Kebidanan FKK UM]J

A\
IR L
ST J

Hamidati. S.ST.. M.KM

Tembusan : . Program Studi  » Kedokieran (S1) e Profesi Dokter
1. Mahasiswa eKehidanan (S1) e Profesi Bidan
2. Koord. Kurikulum dan Akatiétiika 612! (S1)
3 A . JI. Cempaka Pulih Tengah XXVIL No 46, Jakarta, Telp/Fax - 424-0857
-ATSIp 1 Putih Tengah 141, Jakarta, Telp/Fax - 421-6417
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yang baik dan tangga
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PENGALAMAN
o Pelatihan Babyspa & mate
o Pelatihan KKMN

« Bestmodel 1 muslimah In

Topmodel 2 Indonesia

o Pelatihan senam prenatal
o sertifikat PKMUM]
sertifikat seminar IBI

o sertifikat batik classic Indo

R, 0816-4963-388

[ NOVIANI

SISWA SARTANA KEBIDANAN

5 fello @raminovianizz@gmail.com

w— ]
 TENTANG DIRISAYA

Saya seorang mahasiswa kebidanan, saya suka
kreator konten kesehatan kreatif. Saya membuat
konten yang kreatif untuk promosi kesehatan
beberapa sosial media. Saya juga menguasai
beberapa aplikasi editor foto dan video untuk
menunjang pekerjaan saya. Saya juga mampu
menerapkan ilmu sesuai evidenced base dan
menerapkan clinical based proatic.

\WEAT N R

Nanga Suhaid, 27 Juni 2000

2019-2022
o Anggota Osis keamanan

o Anggota tapak suci putera Muhammadiyah
* Anggota Kepanitiaan TPK2 HWPSB
o ketua SBOIMM KOMKES UMJ (2020-2022)

 MINAT&HOBI

o Public Speaking

o Minivlogger
o Treveling
» Covermusic

o modelling




